PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE
PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 140 W +ODZI

,,KOSMICZNA PODROZ PO ZDROWE NAWYKI”

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2025/2026

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:
a. Krotki opis problemu priorytetowego

Dbanie o zdrowie i1 prawidlowy rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym jest jednym
z najwazniejszych priorytetow w procesie edukacji i wychowania. W tym okresie ksztattujg sie
nawyki zywieniowe, ktére maja kluczowe znaczenie dla zdrowia na cate Zycie. Niestety,
obserwujemy, ze wiele przedszkolakow niechetnie sigga po warzywa i1 owoce, ktore sa
niezbednym zrodtem witamin, mineralow i blonnika. Zamiast tego, chetniej wybieraja stodycze
1 stodkie przekaski, co sprzyja rozwojowi niekorzystnych nawykoéw zywieniowych, takich jak
nadmierne spozycie cukru i brak zainteresowania zdrowa, zréznicowang dieta.

Dzieci w wieku przedszkolnym przezywaja intensywny okres rozwojowy, w ktorym ksztattuja
si¢ ich preferencje smakowe, nawyki zywieniowe oraz postawy wobec zdrowego stylu zycia.
To wiasnie w tym czasie przedszkole odgrywa kluczowg role jako miejsce, w ktorym mozna
wprowadzaé pozytywne wzorce, edukowac i motywowac do zdrowego odzywiania. Poprzez
odpowiednie dziatania, zabawy, zaj¢cia 1 codzienne praktyki, mozemy wspiera¢ dzieci
w rozwijaniu nawykow sprzyjajacych zdrowiu, ktore beda im stuzy¢ przez cate zycie.

Celem naszego rocznego programu jest wigc nie tylko edukacja dzieci na temat warto$ci
warzyw 1 owocow, ale takze ksztattowanie ich pozytywnych postaw wobec zdrowego
odzywiania. Wspolnie z rodzicami i personelem przedszkola chcemy tworzy¢ $rodowisko
sprzyjajace rozwojowi wiasciwych nawykow zywieniowych, ktére bedg fundamentem
zdrowego 1 aktywnego stylu zycia naszych podopiecznych.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu

Wybor celu priorytetowego, jakim jest ksztattowanie wlasciwych nawykow zywieniowych
wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym, jest podyktowany wieloma istotnymi przestankami
wynikajgcymi z przeprowadzonych analiz 1 obserwacji.

Po pierwsze, w ankiecie przeprowadzonej wsrdd rodzicow prawie 30% respondentow
wskazato, ze w przedszkolu nie ogranicza si¢ podawania dzieciom stodkich napojow i stodyczy
podczas imprez przedszkolnych. To oznacza, ze w wielu przypadkach dzieci majg dostep do
produktow bogatych w cukry proste, co moze sprzyja¢ wyksztalcaniu niekorzystnych nawykow
zywieniowych od najmtodszych lat.

Po drugie, w rozmowach w gronie rady pedagogicznej oraz z innymi pracownikami
przedszkola wybrzmiewa problem zbyt duzej iloSci przetworzonej zywnosci w jadtospisie.
Zwracaja oni uwage na konieczno$¢ zwigkszenia udziatu naturalnych, nieprzetworzonych
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produktéw, takich jak warzywa i owoce, ktore sg niezbedne dla prawidtowego rozwoju dzieci
1ich odpornosci.

Po trzecie, obserwacje wlasne wskazuja, ze nie wszystkie dzieci chetnie siegaja po warzywa,
owoce czy ciemne pieczywo. To potwierdza, ze wcigz istnieje potrzeba edukacji
1 motywowania dzieci do siggania po zdrowe produkty, co jest kluczowe dla wyksztatcenia
trwalych nawykoéw zywieniowych.

Podsumowujac, wybor tego celu priorytetowego jest uzasadniony koniecznos$cig
przeciwdziatania niekorzystnym tendencjom w zakresie zywienia dzieci, poprawy jako$ci
jadtospisow oraz wspierania rozwoju zdrowych nawykow od najmlodszych lat. Dziatania
w tym zakresie majg szans¢ przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia i samopoczucia dzieci, a takze
wyksztalcenia nawykow, ktore beda shuzyly im przez cate zycie, promujac $wiadome
1 odpowiedzialne podejs$cie do wlasnego zdrowia.

2. Gtéwne przyczyny problemu:

Glownymi powodami wystgpowania problemu niskiej swiadomosci 1 niekorzystnych nawykow
zywieniowych wsrod dzieci w przedszkolu s3:

e Niewystarczajaca Swiadomos¢ rodzicow i personelu o wplywie diety na zdrowie dzieci
— nie wszyscy zdajg sobie sprawe z konsekwencji spozywania stodyczy i przetworzone;j
zywnosci, co wplywa na brak dziatan majacych na celu zmiang nawykow.

e Zbyt duza ilo§¢ przetworzonej zywno$ci w jadlospisie — wsrdd pracownikow
przedszkola pojawia si¢ problem z nadmiarem produktow wysoko przetworzonych,
ktore czesto zawieraja duzo cukru, soli 1 konserwantow.

e Niska atrakcyjno$¢ warzyw 1 owocoOw czy ciemnego pieczywa — dzieci nie zawsze
chetnie siggaja po zdrowe produkty, co moze wynika¢ z braku odpowiednich metod ich
podawania lub niewystarczajacej edukacji na temat ich wartos$ci.

e Brak ograniczen podczas imprez i wydarzen przedszkolnych — prawie 30% rodzicow
zauwazylo, ze w przedszkolu nie ogranicza si¢ podawania stodkich napojow i stodyczy,
co sprzyja utrwalaniu niezdrowych nawykow.

e Niedostateczna edukacja i wzorce wsrdéd dorostych — brak konsekwentnych dziatan
edukacyjnych zarowno w domu, jak i w przedszkolu, ktére mogtyby promowac zdrowe
nawyki zywieniowe od najmtodszych lat.

3. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu:

1. Wprowadzenie ograniczen podczas imprez i wydarzen przedszkolnych — ustalenie jasnych
zasad dotyczacych podawania stodkich napojow i stodyczy, np. zastgpienie ich zdrowszymi
przekaskami, owocami czy warzywami, oraz edukacja rodzicow i personelu na ten temat.

2. Zwigkszenie udzialu naturalnych, nieprzetworzonych produktow w jadlospisie — planowanie
menu z naciskiem na §wieze warzywa i owoce oraz nieprzetworzong zywnos¢, a takze
wprowadzenie zdrowych przekasek, ktore beda atrakcyjne dla dzieci.

3. Edukacja dzieci na temat wartosci zdrowej zywnosci — organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych
1 sytuacji wychowawczych, ktore beda pokazywac, jak wazne jest sieganie po zdrowe produkty
ijak je przygotowywac.



4. Wzmacnianie pozytywnych wzorcOw i zaangazowania personelu — poszerzanie wiedzy
nauczycieli 1 pracownikow przedszkola, aby sami promowali zdrowe nawyki, a takze
wprowadzanie ich do codziennych dziatan i rozméw z dzieémi.

5. Wspodtlpraca z rodzicami i spoleczno$cig — organizowanie spotkan, konsultacji i wspdlnych
inicjatyw, ktore beda motywowac rodzicéw do wspierania zdrowego odzywiania w domu oraz
w przedszkolu.

PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2025/2026

1.

Cel: promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych w$rod dzieci przedszkolnych
poprzez edukacje, ograniczanie niekorzystnych praktyk oraz zaangazowanie
rodzicow i personelu przedszkola.

Kryterium sukcesu:

Zwigkszenie $wiadomos$ci na temat zdrowego odzywiania — co najmniej 80%
rodzicow 1 personelu przedszkola potwierdza, ze zdobylo wiedz¢ na temat
zdrowych nawykéw zywieniowych.

Zmniejszenie podawania stodkich napojow 1 stodyczy podczas imprez i
codziennych positkdw — odnotowany spadek ich obecnosci w jadtospisie o co
najmniej 50%.

Wzrost spozycia warzyw 1 owocoéw przez dzieci — co najmniej 70% dzieci
regularnie si¢ga po te produkty w przedszkolu.

Wprowadzenie 1 utrzymanie zdrowych nawykéw zywieniowych w jadtospisie —
stale stosowanie nowych zasad zywieniowych wypracowanych przez
przedszkole.

Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel:

a.

b.

Co wskaze, ze osiggnieto cel? — wyniki ankiet skierowanych do rodzicow oraz
obserwacje personelu przedszkola.

Jak sprawdzamy, czy osiagni¢to cel? — poprzez badanie ankietowe rodzicow i
personelu przedszkola.

Kto 1 kiedy sprawdzi, czy osiggnig¢to cel? — zespdt promocji zdrowia w
przedszkolu w czerwcu 2026 przeprowadzi badanie ankietowe i1 przygotuje
wnioski.



2. Zadania

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

Sposdb realizacji

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Potrzebne
srodki

Sposob
sprawdzenia
wykonania zadania

Prowadzenie zajec
dydaktycznych poszerzajacych
wiedze dziecka na temat
waloréw odzywczych réznych
produktéw i mozliwosci ich
wykorzystania:

- wrzesien — wizyta na
jabtkowej planecie

- pazdziernik — planeta
,Dynia”

- listopad — kosmiczna
spizarnia (przetwory)

- grudzien — gwiazdozbior
pomaranczy

- styczen — marchewkowa
planeta

- luty — kosmiczny sok

- marzec — kolorowe meteoryty
(jajka wielkanocne)

- kwiecien — zielona planeta
(sadzenie i probowanie
rzezuchy, szczypiorku, kietek,
natki pietruszki)

- maj — owocowa galaktyka

- czerwiec — cytrynowa kometa

W realizacje zajec
zaangazuje si¢
100% nauczycieli
1 100 % dzieci

Przeprowadzenie zajec¢

Caly rok
szkolny

Nauczyciele
grup

Materiaty do
zajec wg.
Scenariusza

Wpisy w
dziennikach
Dokumentacja
fotograficzna

Zorganizowanie na piknikach
integracyjnych we wrzesniu i
czerwcu atrakcyjnego stoiska ze

Rodzice i dzieci
chetnie beda
czegstowacd sie

Przygotowanie stoisk na
piknikach

Wrzesien
2025
Czerwiec
2026

Intendent
Olga
Ciechulska

Zdrowe
przekaski
Stolik,
naczynia do

Kontrola dyrektora
Dokumentacja
fotograficzna




zdrowymi przekaskami dla przygotowanymi przygotowania
dzieci. przekaskami. stoiska
Promocja zdrowego stylu zycia | Rodzice Umieszczenie na stronie | Caty rok Zespo6t promocji | Artykuty i Strona internetowa
— artykuty i materialy dla otrzymajg co przedszkola i przestanie szkolny zdrowia materialy dla | Wiadomosci
rodzicow najmniej 6 mailem artykutow i rodzicow mailowe
ciekawych materialow dla rodzicow.
materiatdw o Przygotowanie tablicy
zdrowym stylu informacyjnej dotyczacej
zycia realizacji programu w
przedszkolnej szatni.
Omowienie z rodzicami
zalozen programu
podczas zebrania.
Zorganizowanie konkursu dla W konkursie Zorganizowanie konkursu | Maj 2026 | Zespot promocji | Regulamin Regulamin konkursu
rodzicow i dzieci ,,Pyszny i wezmie udziat dla rodzicow na najlepszy zdrowia konkursu, Prace konkursowe
zdrowy deser” 30% rodzicow przepis na pyszny i miejsce do
zdrowy deser, ktory wywieszenia
mozna wykonac ze prac
swoim dzieckiem konkursowych
Wspolpraca z Powiatowa Stacja | W realizacje Realizacja projektu Caly rok 7? Materiaty do Dokumentacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w | projektu szkolny realizacji fotograficzna
Lodzi — realizacja programu zaangazuje si¢ projektu Sprawozdanie z
,.Skad si¢ biorg produkty 100% nauczycieli realizacji projektu
ekologiczne” 1 100% dzieci
Analiza dotychczasowych 80% rodzicow Analiza jadtospisow i Caly rok Intendent Produkty Kontrola intendenta
jadlospisow 1 wprowadzenie pozytywnie oceni | wprowadzenie nowych szkolny Zespot promocji | spozywcze Kontrola dyrektora
pozytywnych zmian, m.in. zmiany zasad komponowania zdrowia wg. Menu Zestawienie
- zmniejszenie iloSci potraw i wprowadzone w | positkow jadtospisow

produktéw o wysokiej
zawarto$ci cukru (np. jogurty
owocowe, stodzone mleko,
stodkie batoniki i ciastka,
stodzone mleko, chatka, dzemy)

jadlospisach




- zmniejszenie ilosci produktow
wysoko przetworzonych (np.
wafle kukurydziane o dtugim
sktadzie)

- zadbanie o atrakcyjne i
estetyczne podanie positku

- kontynuowanie podawania
dzieciom §wiezych sokow
owocowo-warzywnych i
nieograniczonego dostepu do

wody
»Szwedzki stot” — 90% dzieci Cykliczne organizowanie | Caly rok Szef kuchni Produkty Kontrola intendenta
komponowanie zdrowych natozy na $niadania lub szkolny Intendent spozywcze wg | Jadlospisy
kanapek na $niadanie lub kanapke podwieczorku w formie menu
podwieczorek przynajmniej 1 »szwedzkiego stolu”
Warzywo
Zorganizowanie spotkania z W spotkaniu Spotkanie z dietetykiem, | Marzec Olga Dokumentacja
dietetykiem w kazdej grupie wezmie udziat pogadanka dla dzieci o 2026 Ciechulska fotograficzna
100% dzieci zdrowych nawykach
Zorganizowanie wycieczki do W warsztatach Zorganizowanie Czerwiec Iwona Kiciak Karta wycieczki
gospodarstwa ekologicznego i wezmie udziat wycieczki autokarowej do | 2026 Dokumentacja
udziat w zajeciach ,,0d ziarenka | 100% dzieci Konarzewa fotograficzna

do bochenka”
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