Stop dla klapsa!!!

Wielu rodzicow czasem traci cierpliwos¢, mimo ze na ogét odnoszg si¢
do swoich dzieci z mito$cig i wyrozumialo$cig. Starajg si¢ unikaé
klapsow 1 krzykdéw. Wigkszos¢ matek 1 ojcoOw uwaza bicie dzieci za zte 1
niepotrzebne. Jednak spora ich cz¢$¢ przezywa wstrzas, kiedy odkrywa,
ze jest zdolna uderzy¢ dziecko. Wielu czuje wstyd po wymierzeniu
dziecku klapsa. Nawet rodzice, ktoérzy uwazaja, ze "bez klapsow si¢ po
prostu nie da", albo mowig: "ja tez dostawalem w skorg 1 nic mi si¢ nie
stato", czesto woleliby nie stosowac kar fizycznych.

4 & Dlaczego wi¢c panowanie nad sobg w napietych sytuacjach, jakich
" nie brak w relacjach z dzieémi, bywa tak trudne?

By¢ moze wtasnie dlatego, ze dzieci sg rodzicom bardzo bliskie. Nikt
inny nie moze nam sprawic¢ roéwnie wielkiej radosci jak 1 rownie dotkliwej przykrosci
swoim zachowaniem. To zrozumiate 1 normalne, ze czasami wychowujgc dzieci
doswiadczamy bardzo silnych negatywnych uczué. Jednakze jest mozliwe - i niezwykle
wazne - aby$Smy nie pozwolili, by takie emocje braly nad nami gore.

Spdjrz na to tak: nawet najsilniejsze emocje mi¢dzy dorostymi nie usprawiedliwiajg
uderzenia drugiej osoby. Nigdy nie zaakceptowaliby$my sytuacji, w ktorej rozdrazniony
pracodawca wymierzylby swojemu pracownikowi "lekkiego klapsa". Zadajemy sobie
niemato trudu, zeby szanowaé swoich wspotpracownikoéw - nawet w sytuacjach
konfliktowych. To bywa nietatwe, ale wiemy, ze inni maja prawo do wtasciwego
traktowania, pelnego szacunku.

Klapsy wywoluja pustke w glowie

Wywotuja strach, a strach ogtupia. Oczywiscie, klapsy powstrzymuja dzieci przed
robieniem czego$, czego nie wolno im robié, ale nie sktaniajg ich do wtasciwych zachowan.
Uderzone dziecko poddaje si¢, a przynajmniej przestaje zachowywac si¢ "niegrzecznie" w
danej chwili, lecz nie uczy sie, jak powinno postepowac. Doswiadcza i uczy si¢ tego, ze
ludzie silniejsi osiggaja swoje cele sitg. Co wigcej, czuje si¢ upokorzone, rani to jego dume.
Te uczucia tkwig w nim jeszcze dtugo po tym, jak policzek przestaje piec, znikaja czerwone
Slady po uderzeniu lub ustaje bol posladkow. Dziecko, ktore czesto jest bite, doznaje
krzywdy od 0s6b najblizszych, na ktérych polega bardziej, niz na kimkolwiek innym na
swiecie. Czuje si¢ odrzucong, zlg i bezwarto$ciowa osobg. Z jakiego innego powodu mama i
tata tak czesto traciliby nad sobg panowanie?

Po jakims$ czasie dziecko oboj¢tnieje na klapsy i uderzenia, poniewaz w przeciwnym razie
poczucie zranienia staloby si¢ dla niego nie do zniesienia.

Klapsy, uderzenia w ucho i policzkowanie, a takze upokarzajace komentarze i wyzwiska
powoduja wiele problemdw i czesto towarzysza dziecku przez cate zycie. W jego oczach
przemoc moze z tatwoscig sta¢ si¢ normalng formg zachowania wobec innych ludzi, a w
przysztosci takze wobec wtasnych dzieci.

Dzieci majg prawo do tego, by traktowano je z szacunkiem i bez przemocy. Zadne dziecko nie



powinno by¢ bite.
10 powodow, by nie bi¢ dziecka !!!

A Bicie dzieci moze doprowadza¢ do fizycznych urazéw,
takich jak zasinienia, obrzgki, krwiaki podtwardowkowe, 9

uszkodzenia nerwoOw 1 ztamania kosci.

Y
A Bicie dziecka niszczy jego ufno$¢ i burzy poczucie wlasnej /
wartosci. Dzieci znacznie chetniej podejmuja zachowania — N

nastawione na wspotprace, jesli laczy je z rodzicami silna LV> '
wiez mitosci. ‘

A Bicie dzieci powoduje przekazywanie postawy akceptacji
przemocy z pokolenia na pokolenie. Dzieci, ktore sg czesto
bite, uczg si¢ stosowania przemocy.

A Bicie dzieci uczy je, ze "silniejszy ma zawsze racje".

A Bijac dziecko za zte zachowanie, opiekun traci cenng szans¢ nauczenia go
wlasciwego sposobu postgpowania.

A Strach nie jest skuteczng metoda uczenia dzieci pozagdanych zachowan. Bite dzieci
zwykle zachowuja si¢ dobrze tylko wtedy, kiedy stosujacy przemoc dorosty znajduje
si¢ w poblizu.

A Wspomnienia z dziecinstwa osob, ktore jako dzieci byly czesto bite, sg zwykle petne
gniewu i urazy.

A Fragmenty Pisma Swietego, za pomoca ktorych uzasadnia si¢ stosowanie kar
fizycznych wobec dzieci, mozna by réwnie dobrze wykorzysta¢ do
usprawiedliwienia niewolnictwa, dyskryminacji kobiet, kazirodztwa i
dzieciobgjstwa. Powotywanie si¢ na Biblig, aby uzasadni¢ bicie dzieci, jest
przyktadem wybidrczego wykorzystywania religijnych ksigg do usprawiedliwienia
swieckiego sposobu myslenia.

A Dzieci sg czesto bite za zachowania, ktore nie sg "zte" czy "niewtasciwe", ale
wynikajg z ich naturalnej potrzeby badania $§wiata, a takze z potrzeb zwigzanych z
odzywianiem, snem, ruchem czy checig zwrdcenia na siebie uwagi.

A Dzieci najlatwiej uczg si¢ pozadanych zachowan, kiedy dorosli wyjasniajg im, jak
powinny postepowac, rozmawiajg z nimi oraz wtasnym zachowaniem dajg im
przyktad odpowiedzialnosci, troski 1 samodyscypliny.
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