
 
800 100 100,  to bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodziców i 

nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziałania i pomocy 

dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności wynikające z problemów i zachowań 

ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia związane 

z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami 

psychoaktywnymi, uzależnienia, depresja, myśli samobójcze, zaburzenia odżywiania. 

Linia czynna od poniedziałku do piątku, w godzinach 12.00-18.00 

 

 

Komisariat II Policji  

Komendy Miejskiej Policji w Łodzi 

ul. Ciesielska 27, 91-308 Łódź 

tel. 42 665-15-00 
 

komendant.kp2@lodz.ld.policja.gov.pl 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

I Wydział Pracy Środowiskowej,  

Łódź, ul. St. Tybury 16,  

tel. 42 640-70-07  
 

 

  Możesz uzyskać pomoc dzwoniąc też na miejski całodobowy  

numer telefonu dla ofiar przemocy  

     800-112-800 

 

 

 

 

 

22 696 55 50 

Telefon informacyjno – interwencyjny Rzecznika Praw Dziecka 

czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 8.15 – 16.15 

  

mailto:komendant.kp2@lodz.ld.policja.gov.pl

