Czym s3 granice i jak z sukcesem stawia¢ je dziecku?

Granice - to ostatnio dosy¢ popularne stowo, czesto uzywane gdy moéwimy o wychowywaniu
dzieci. Zastanawiam si¢ nie raz o jakie granice chodzi: dziecka, rodzica, a moze w ogole o granice
ludzkiej wytrzymatosci. Czym s3 nasze granice?

Moga by¢ rozne:
A wewnetrzne, chronigce nasze mysli 1 uczucia;
A zewnetrzne, decydujace o dystansie jaki utrzymujemy wobec innych;
A fizyczne, zwigzane z nasza cielesnoscia;
A emocjonalne, wptywajace na sposob okreslania wiasnych uczug;
A intelektualne
A duchowe, wplywajace na to w co wierzymy.

Ale wiedza o tym jakie sg granice nie wystarcza, bo to co
najwazniejsze to umiejetnos¢ dbania o nie, ochrona ich z
zachowaniem zasad szacunku i poszanowania godnos$ci dla
siebie samego i innych. Piszac o innych mam w szczeg6lne;j
uwadze dzieci dla ktorych obszar granic jest czyms$ nowym,
ksztattujacym sie w toku ich rozwoju. Gdy dziecko si¢ rodzi
zna tylko jedng granice — swojego ciala, ktora 1 tak nie w
pelni go ogranicza, bo dziecko w 100% nie potrafi nad nig
panowac (np. nie kontroluje swoich zwieraczy). Bedzie si¢
tego dopiero uczy¢. Pomodc dziecku w poznawaniu 1
ustalaniu granic moze tylko dorosty - rodzic. Ale, aby to
uczyni¢ rodzic musi sam wiedzie¢, gdzie przebiegaja jego granice i potrafi¢ o nie zadbac. To jedno
z wyzwan jakie przynosi nam rodzicielstwo:nowa sytuacja — bycia rodzicem zmusza nas do
odpowiedzenia sobie na nowo na pytanie czego chcg, co mi si¢ podoba, jaki jest moj Swiat wartosci
1 jakimi zasadami kieruje si¢ w moim zyciu. Dzieki odpowiedziom na te pytania bedziemy w stanie
konsekwentnie pokazywa¢ dziecku gdzie sa granice, ktére moze przekraczac, a gdzie te do ktorych
nie powinien si¢ zbliza¢, np. gdy idziemy po ulicy trzymamy si¢ za raczki, ale jak jesteSmy w
parku, mozesz biega¢ gdzie chcesz.

W pierwszym roku zycia dziecko doswiadcza bardzo niewielu ograniczen ze strony rodzicow,
ktoérzy maja jeden cel: zaspakajac jego potrzeby. Mimo to, nawet w tym okresie zycia granice juz
si¢ pojawiaja 1 maja wplyw na dziecko: gdy wyjmujemy mu z buzi piers, ktorg wiasnie ugryzto, gdy
nie pozwalamy ciggnac¢ si¢ za wlosy, gdy pozwalamy mu doswiadcza¢ co to znaczy czekaé, zanim
wezmiemy go na rece.

Drugie potrocze Zycia to czas ujawniania si¢ wielu nowych umiejetnosci i kompetencji dziecka,
zwigzanych chociazby z przemieszczaniem sig¢, si¢ganiem po przedmioty i probowaniem nowych
rzeczy, a takze fizycznym oddzielaniem si¢ od matki 1 pierwszymi probami samodzielnosci. Tutaj
maluszek napotyka na coraz wigcej ograniczen — glownie sa to zakazy stowne wypowiadane przez
opiekuna. Warto pamietac, ze w tym okresie same stowa dziecku nie wystarcza. Aby dziecko mogto
pojac¢ ich znaczenie musi dos§wiadczac, a nie tylko slysze¢. Oznacza to, Ze zamiast moéwic¢ "nie
podchodz do piekarnika, jest goracy" lepiej podej$¢ do dziecka, wzig¢ go na rece i przenie$¢ w inne
miejsce ze stowami "tam bawi¢ si¢ nie wolno, tutaj jest miejsce do zabawy" i pokaza¢ dziecku
czym moze si¢ zajac. Niestety takie postepowanie nie gwarantuje od razu sukcesu. Dziecko jeszcze



wiele razy bedzie probowato powtorzy¢ swoje dziatania, sprawdzajac czy dziatanie rodzica jest
niezmienne i czy tej granicy na pewno nie wolno przekracza¢ i co moze wptyna¢ na zmiang decyzji
opiekuna (czy np. placz moze sprawié, ze rodzic zmieni zdanie).

To co mi wolno?!

Okazuje sig, ze dzieci im starsze, coraz wigcej probuja, sprawdzaja, "wszedzie ich petno, az trudno
za nimi nadazy¢" — jak to czesto mowia rodzice. A nadgzac trzeba nie tylko fizycznie, ale takze
wychowawczo. Bo kolejne lata zycia dziecka to czas wielu mozliwosci, ale takze okres kiedy styka
si¢ z coraz wigkszg liczbg ograniczen. Stowo "nie” staje si¢ jednym z najczestszych stow
wypowiadanych do dziecka — nie ruszaj, nie dotykaj, nie biegaj, nie skacz, nie rob tego czy
tamtego. "To co mam robi¢, co mogg robi¢?" — zdaja si¢ nie raz krzycze¢ dzieci w akcie rozpaczy
przy kolejnym zakazie. Dlatego lepiej zamiast kolejnego zakazu siegna¢ po wskazowki pokazujace
dziecku co ma zrobi¢. Np. zamiast "nie biegaj" powiedzie¢ "zatrzymaj si¢" lub "idz" jesli tego
wlasnie od niego chcemy; zamiast "nie skacz po kanapie"” — "usigdZ na kanapie" albo "skacz na
podtodze" jesli na to mamy zgode.

To takie proste...?!

Sigganie po wskazowki zamiast stosowania zakazow wydaje si¢ na pierwszy rzut oka banalnie
fatwe. Czy tak jest rzeczywiscie? Z pozoru wydaje si¢ to latwe, ale wymaga zmiany sposobu
myslenia o dziecku i o tym czego od niego oczekujemy. Wymaga tez od nas samych dyscypliny: w
chwili, gdy doskonale wiemy co chcemy zmieni¢ (niech ona juz nie skacze! niech on juz nie
krzyczy!) musimy okresli¢ czego oczekujemy od dziecka (chciatabym, zeby$ usiadta koto mnie,
chciatbym, zeby$ ze mng obejrzat bajke Takie formutowanie oczekiwan pokaze dziecku czego od
niego oczekujesz, jednocze$nie pokaze mu alternatywne zachowanie.

Czemu stawianie granic jest wazne?

Stawiamy granice dla siebie - po to, aby samemu jako rodzic by¢ zadowolonym i
usatysfakcjonowanym z wypetnianej roli rodzicielskiej. Przede wszystkim jednak uczymy dzieci
granic, poniewaz dzieki temu dzieci czujg si¢ bezpiecznie: wiedzg jak poruszac si¢ w swoim
najblizszym otoczeniu, pozniej takze w Swieci. Na bazie tych doswiadczen ksztattuje si¢ poczucie
wlasnej wartosci 1 kompetencji u dziecka, a przeciez na tym nam najbardziej zalezy.

Co zamiast krzyku - Jak méwi¢ do dziecka, aby nas stuchalo?

Wyobrazmy sobie takg oto sytuacj¢. Ba! wigkszos$¢ z rodzicow maluchdéw nie tyle musi sobie ja
wyobrazaé, co przypomnie¢: razem z naszym niespetna trzyletnim dzieckiem mijamy kolejne alejki
w supermarkecie w poszukiwaniu produktow na obiad. Nagle, zupehie nieopatrznie trafiamy na
regal z zabawkami. Sg kuszaco pigkne, I$nigce, ,,wolaja”, by je kupi¢ — tak przynajmniej widzi je
nasze dziecko.

W naszych oczach to tylko kolejna sterta zabawek: wiemy
przeciez, ze takie same, czy tez bardzo podobne zabawki
czekaja na naszego malucha w domu. Niestety! Nasze dziecko
chcialoby mie¢ wiasnie te lalke/ ten samochodzik. Wiasdnie ten,
nie zaden inny! Argument, ze lalkom i tak jest juz ciasno na
polce, a samochodzikom w garazu, zupetnie nie trafia do
matego cztowieka. Proba odsuniecia zakupu w czasie tylko
zaognia sytuacje, nie pomagaja ,,prosby, ani grozby”...

Nie jest najgorzej, jesli opor naszego dziecka konczy si¢ na
odmowie wspodlpracy i staniu przy zabawkach, czy



pochlipywaniu w rekaw... ale co zrobi¢ w sytuacji, gdy dziecko zaczyna rozpaczliwie ptakac, rzuca
si¢ na podloge i krzyczy ,Ja chee.....” (tutaj wstawi¢ w zaleznosci od okolicznosci: misia,
samochodzik, lalke, lizaka)!!!”

Czujemy, jak powoli tracimy kontrole: nie chcemy/nie mozemy kupowa¢ kolejnej zabawki, a
wydaje nam sig, ze tylko to moze uratowac sytuacje. Dodatkowo juz kto$ zwrdcit nam uwage, ze
corka/syn jest zle wychowana, dajac nam do zrozumienia, ze my nie jesteSmy dobrymi rodzicami i
zeby dac¢ jej lizaka/misia, to si¢ uspokoi. Nawet jesli nikt z pozostatych klientow nie skomentowat
sytuacji, to czujemy, ze inni si¢ na nas potepiajaco patrza. Kiedy cienka granica zostaje
przekroczona, zaczynamy krzycze¢ na dziecko: “Przestan juz krzyczec!! Wstan z podtogi i
wychodzimy!!”, Krzyk niestety nie pomaga: cz¢sto musimy salwowac si¢ ucieczkg ze sklepu, zeby
w koncu uspokoi¢ dziecko i ....odpocza¢ od krzyku: dziecka i wlasnego.

Co z tym krzykiem?

Warto takze zastanowic si¢, dlaczego krzyczymy? Rodzice czgsto krzycza, poniewaz nie radza
sobie z sytuacja: nie potrafig w inny sposob sktoni¢ dziecka do pozadanego zachowania (ale co
wazne: krzyk najczesciej nie daje spodziewanych efektow a jesli czasem przynosi efekt, to glownie
dlatego, ze dziecko zaczyna si¢ bac!) jest to wigc wyraz frustracji dorostego, ktory czuje si¢
bezradny.

A czemu dzieci krzycza? Dla dzieci krzyk jest elementem testowania granic: tego, na ile rodzice
pozwola mu zachowywac si¢ tak, jak ono chce, jest tez naturalnym elementem rozwojowym i
czesto takze sposobem na odreagowanie emocji np. ztosci, bo inaczej dziecko jeszcze nie potrafi
poradzi¢ sobie z tym, co przezywa. ,,Buntowi dwulatka” bedzie towarzyszyt krzyk i ptacz — nie da
si¢ tego unikng¢. Musimy o tym takze pamigtac, kiedy nasz maluch bedzie si¢ ztoscit.

- Nasz krzyk dziata na dziecko bezposrednio i negatywnie. Jego
i l’ :} organizm zaczyna produkowac¢ zwiekszone ilo$ci kortyzolu —
- hormonu nazywanego potocznie ,,hormonem stresu”, ktérego nadmiar
/ sprawia, ze zachowuje si¢ jeszcze gorzej. Potrafi ,,rzuci¢ si¢” na
/// podtoge, macha ragczkami, kopie, gryzie, pluje i coraz glosniej

krzyczy. Dodatkowo moze si¢ zdarzy¢, ze krzyk wejdzie nam ,,w
nawyk” 1, wiasnie krzyczac, bedziemy komunikowac si¢ z dzieckiem
w sytuacjach stresowych. Moze to doprowadzi¢ do tego, ze poczucie
wartos$ci dziecka bedzie zachwiane. Maluchy identyfikuja si¢ z
rodzicami, wierza, ze stanowig z nimi jedno$¢. Dlatego tez dazg do
uznania, chcg by¢ chwalone i doceniane. To motywuje je, by
zachowywac si¢ coraz madrzej i rozwazniej. Jesli jednak zestresowani
rodzice krzycza na dziecko, ta motywacja przestaje dziata¢, a dzieci
czuja sie odrzucone i zdezorientowane: z jednej strony rodzice
powtarzaja, jak bardzo je kochaja, z drugiej nieustannie krzycza i groza. Dzieci, na ktdre czesto sie
krzyczy, inaczej zaczynaja postrzega¢ swiat i siebie jako jego integralng czgsc.

Bywa, ze czuja si¢ upokorzone. Maluchy uczg si¢, ze w sytuacji konfrontacji z rodzicem sa z gory
na przegranej pozycji. Okazuje si¢, ze dorosli, ktorzy i tak maja przewage, bo sa wigksi, silniejsi 1
wigcej im wolno niz dziecku, stosuja metody, ktore pokazujg maluchowi, ze nie mamy do niego
szacunku. Aby poczu¢ si¢ pewniej, upokorzone dzieci probuja podnies¢ swoja nadszarpnieta
samoocen¢. Czes¢ z nich podporzadkuje sie silniejszemu dorostemu, ale jednocze$nie musza
poradzi¢ sobie z trudnymi uczuciami jakie nosza w sobie. Dlatego czesto zaczynajg by¢ agresywne
w stosunku do stabszych. Inne probuja si¢ odgrywac na rodzicach, a znajac ich stabe punkty,
trafiaja w samo sedno (np.: nauczyly sie, ze doro$li od razu reaguja gdy zaczynaja tupac¢ albo rzucaé
zabawkami lub, gdy krzycza czy mowia, ze bardzo nie lubig albo wcale nie kochaja mamy i taty).
Inne nie dadza tatwo za wygrang: beda robity wszystko tak dtugo (i tak glosno), az dorosty sprobuje
je uciszy¢, godzac sie na zadania ,,malego terrorysty” albo si¢gajac po ostateczne rozwigzanie -
kary fizyczne (ktore nie rozwiazuja sytuacji, a tylko poglebiaja spiralg niezrozumienia i s
krzywdzace dla dziecka.




Liczne badania pokazuja, ze osoby, na ktére w dziecinstwie podnoszono glos, w stosunku do
swoich dzieci zachowujg si¢ tak samo, powielajg znany im wzor zachowania. Trzeba tez
zapamigtac: dzieci sg lustrzanym odbiciem rodzicéw, wige kiedy my krzyczymy — one tez krzycza,
kiedy my zamiast wycofa¢ si¢, gdy czujemy, ze za chwilg mogg nam pusci¢ nerwy i kiedy zamiast
zrobi€ co$, zeby si¢ uspokoi¢,podsycamy atmosferg, one zrobig doktadnie to samo. Ponadto,
czlowiek, ktory nieustannie dos§wiadcza krzyku po pewnym czasie pod$wiadomie uruchamia
mechanizmy obronne, min. staje si¢ “gluchy” na krzyk.

Zeby w przyszlo$ci zapobiec takiej reakcji wazne jest podjecie kilku krokéw.
Co mozna zrobi¢ by pomodce sobie i dziecku przetrwaé bez krzyku?

Punkt pierwszy: rutyna

Warto wprowadzi¢ system rutynowy, czyli czynnosci, ktore bedziemy cyklicznie powtarzaé. Ta
metoda daje poczucie bezpieczenstwa, sprawia, ze dzieci wiedza, jaki jest plan, wiedza, jakie
czynnosci po kolei nastepuja 1 rozumieja to.

Zatem, jesli maty cztowiek kazdego wieczoru buntuje si¢ przed spaniem, a rodzic traci cierpliwos¢,
mozna wprowadzi¢ zasade: kazdego wieczoru proponujemy dziecku kolacje, nastepnie jest czas
kapieli a pdzniej czytania bajke, ktorg dziecko samo wybierze sposrod np. dwoch. Oczywiscie
informujemy dziecko co po kolei bedzie nastepowato. Postgpujac konsekwentnie wedtug planu,
rodzice zdotajg wprowadzi¢ rutyne, ktorg dziecko bedzie respektowac. Nawet jesli kilka razy
maluch bedzie testowal konsekwencje (marudzac, ptaczac, czy probujac zaabsorbowac rodzicéw
innymi czynnos$ciami), widzgc, ze nie odnosi skutku a rodzic trzyma si¢ wcze$niej ustalonego planu
— przyzwyczai si¢ 1 bedzie fatwo w nim funkcjonowatl.

Punkt drugi: znalez¢ odpowiedZ na pytanie, co tak na prawde wyprowadzilo nas z r6wnowagi
Jezeli czujemy, ze zblizamy si¢ do granicy naszej wytrzymalos$ci i zaraz zaczniemy krzycze¢, warto
wtedy w mysli powiedzie¢ sobie: STOP. I przez chwilg zastanowi¢ si¢ nad przyczyng naszej
frustracji. To bardzo trudne, ale skuteczne. Latwiej si¢ uspokoimy, jezeli bedziemy wiedzie¢, ze
nasza irytacja wywotana jest nie tylko zachowaniem dziecka, ale takze tym, ze jestesmy
przemeczeni, samotni albo glodni. Dzigki tej wiedzy fatwiej bedzie nam pokonac¢ che¢ krzyczenia
na dziecko, a takze sprobowac zaradzi¢ przyczynie irytacji (chwile odpoczac¢, co$ zjes¢, czy
umowic si¢ z kims z rodziny, czy znajomych itd.).

Punkt trzeci: szept

Gdy sytuacja staje si¢ zaogniona, dziecko pokazuje, jak bardzo jest niezadowolone i wcale nie
zamierza stucha¢, mozna zaczg¢ mowic szeptem. Zaciekawimy tym malucha, a ponadto bedzie sam
musiat si¢ uspokoi¢, zeby ustysze¢, co do niego méwimy. Gdy poprosi nas o powtorzenie tego, co
powiedzieliSmy, zrébmy to glo$niejszym tonem, ale wcigz niech to bedzie szept.

Punkt czwarty: chwila przerwy — krok w tyl

Zal6ézmy, ze szept jednak nie zadziatal. Maluch nadal zachowuje si¢ w sposob, ktoérego rodzic nie
akceptuje. Nieprzyjemne uczucia zaczynajg osiggac stan krytyczny, za chwile dorosty wybuchnie.
Co robi¢? To jest ten moment, kiedy od przekroczenia granic dzieli cienka linia.

Dlatego rodzic powinien wykonac tzw. krok w tyt. Jest to sposob na roztadowanie negatywnej
energii, ktora skumulowata si¢ w dorostym. Mozna zatem powiedziec: ,,twoje zachowanie mnie
zdenerwowato/zeztoscilo, potrzebuje sie uspokoic, bo nie chce na ciebie krzyczeé. Wroce do ciebie
za chwilg gdy troche ochtone”. Krok w tyt moze oznacza¢ zwigkszenie dystansu miedzy maluchem,
odsunigcie si¢ albo zajgcie miejsca w fotelu, czasem mozliwe bedzie wyjscie z pomieszczenia w
ktorym rodzic si¢ znajduje ale nie nalezy zapomina¢, ze najwazniejsze w takiej sytuacji jest
bezpieczenstwo dziecka, dlatego najpierw trzeba zadbacd, by przestrzen w ktdrej pozostawiamy
dziecko np. kojec, byly przyjazne, pozbawione ryzykownych przedmiotow. Czas, w ktorym rodzic
,wychodzi” z kontaktu z dzieckiem powinien wykorzysta¢ na to, by si¢ uspokoi¢. Pomocne moze



by¢: policzenie do dwudziestu, wypicie szklanki zimnej wody, glgbokie oddechy czy powtarzanie
sobie w glowie ,,uspokdj si¢, krzyk w niczym nie pomoze”. Gdy zastosowane metody zadziatajg i
rodzic si¢ uspokoi, powinien wroci¢ i zaopiekowac si¢ dzieckiem.

Warto dziecku najpierw opisa¢ zaistnialg sytuacj¢ i jego zachowanie. Mozna powiedzieé: ,,widze, ze
tupiesz i machasz rekoma, ptaczesz, krzyczysz, plujesz...” Nastgpnie odnies¢ si¢ do uczué, jakie
targaja maluchem, np. ,,wydaje mi sig, zZe jestes bardzo zdenerwowana/y”, ,,chyba si¢ ztoscisz”,
»Sqdze, zZe jestes wsciekly/a bo....”.

Towarzyszenie dziecku w przezywanych emocjach uczy, ze mozna by¢ zdenerwowanym, mozna si¢
zlosci¢, mozna by¢ wscieklym ale takze tego, ze mozna si¢ nauczy¢ radzi¢ sobie z emocjami. To
czas budowania relacji miedzy dorostym a maluchem. Rodzic, ktory pozwala by dziecko okazywato
to, co czuje, staje si¢ najblizsza osoba, przed ktorg nie trzeba udawacé ani sie jej bac. Jezeli rodzicom
zalezy, zeby w pdzniejszym wieku ich dzieci dzielity si¢ problemami i troskami, zwierzaly z
trudnosci ale 1 radosci, to w ten sposob — bycia razem w trudnych chwilach, ucza dzieci, ze beda je
zawsze wspiera¢ bez wzgledu na rodzaj 1 sife przezywanych emocji. W ten sposdéb maluchy
zdobywaja wiedz¢ o swoich uczuciach, potrafig je nazwac, w ten sposéb budujg rowniez swoje
poczucie wartosci.

Punkt piaty: ujscie - wentyl bezpieczenstwa

Dobrze jest mie¢ tzw. osobisty wentyl bezpieczenstwa, czyli co$, co
pozwala nam si¢ odprezyc¢ 1 nabra¢ dystansu do stresujacej sytuacji.
To moze by¢ miejsce (np. ulubiony fotel), zajecie (czytanie, czy
przypominanie sobie zapachu ulubionego kwiatu) czy nawet
odwrdcenie si¢ plecami do krzyczacego dziecka.

Punkt szosty: zlos$¢ nie jest “zta”

Odczuwanie zlosci jest naturalng ludzka emocja i1 kazdy cztowiek
ma do niej prawo. Warto ustali¢ jednak reguty jej wyrazania -
zarowno dorosty jak i dziecko powinni wiedzie¢, co mogg robi¢ a
czego nie w chwili ztosci. Wazne, zeby nasze dziecko ustyszato od
nas, czym jest zlo$¢, czemu czasem si¢ zto§cimy oraz jak mozna
pokazywac, ze jestem ,,zezloszczony”. Takg rozmowe mozna
polaczy¢ z opowiescig o innych emocjach tj. radosci, smutku.
Mozecie z dzieckiem wspdlnie narysowac ,,mape emocji” — miny i
zachowania, ktore pokazuja, ze cztowiek jest
smutny/radosny/rozztoszczony — mozesz potem odwolywac si¢ do rysunkow, kiedy dziecko bedzie
zachowywalo si¢ inaczej, niz ustalili$cie. Jednoczesnie, cho¢ to nietatwe, postaraj si¢ mie¢ sporo
wyrozumiato$ci dla dziecka — ono dopiero uczy si¢ tego, jak radzi¢ sobie z emocjami.

Punkt siodmy: wskazowki i drogowskazy

Komunikaty, jakie przekazujemy dziecku, powinny by¢ krotkie 1 zrozumiate. Zamiast krzyczec:
“nie zjadtes$ obiadu, mozesz zapomnie¢ o cukierkach, zejdz z szafki!!” lepiej powiedz “teraz nie
bedzie cukierkow, wybierzesz dwa po obiedzie” . Krzyk i zakazy lepiej zastgpi¢ rozmowa 1 jasno
wyznaczonymi granicami. Podobnie, jak stworzyliscie ,,map¢ emocji”, mozecie stworzy¢ plan dnia,
ktory pozwoli Tobie 1 Twojemu dziecku wprowadzi¢ rutyne, dzigki czemu dziecko bedzie
wiedzialo, jakie s np. zasady jedzenia stodkosci.

Punkt osmy: czulos¢ i bliskos¢

Dzieci, ktore doznaja od dorostych wigcej czutosci, akceptacji i szeroko pojetego uczucia, chetniej
wspolpracuja niz te, ktore tego nie doswiadczajg. Dlatego tak istotne jest, by czuly si¢ kochane |
wazne.

Warto pamigtac, ze rozmowa z dzieckiem przynosi wymierne korzysci. Dorosli czesto zapominaja,



ze dziecko moze by¢ partnerem do rozmdw, nie szanuja jego zdania. Wymagaja, zamiast
wystucha¢, bywa, ze sg ghusi na potrzeby swoich pociech. Moze si¢ okazaé, ze dobrym pomystem
na sytuacje podbramkowa, w chwili gdy zblizamy si¢ do granic wytrzymatos$ci, bedzie wyobrazenie
sobie zamiany rol. Dorosty staje si¢ dzieckiem, ktére od 10 minut nie chce si¢ ubraé. Pozwoli to
spojrze¢ oczami dziecka, zrozumie¢ jego potrzeby, przyjrze¢ si¢ motywom. Moze si¢ wowczas
okazac, ze dorosty 1 dziecko maja zupehie inne potrzeby i wtedy nalezy poszuka¢ wspdlnego
rozwigzania. Takiego, ktore zadowoli obie strony. Maluch doceni starania rodzica, jego wsparcie i
checi. Z dorostym, ktory jest gotowy by wyshuchaé, wesprze¢ i po prostu by¢ w trudnych chwilach
dziecko chetnie wspdtpracuje. Rzadziej si¢ buntuje, a takze rozumie zasady, jakie wczes$niej
wspolnie zostaly ustalone.

Jak powiedzie¢ dziecku "NIE"?

Jak powiedzie¢ dziecku NIE, jak mu czegos zabronié, a przede wszystkim jak zrobic to skutecznie,
tak by maluch postuchat i juz wiecej nie wktadat paluszkow do kontaktu, nie ciggngt mamy za wlosy
czy nie jadt cukierkow przed obiadem?

"o onm

Kazdy rodzic wie, ze mowienie dziecku "nie", "nie wolno" nie jest tatwe: czesto na nasze "nie"
maluch reaguje zupetnie odwrotnie! Powtarzamy "nie" juz setny raz i wcigz jest to nieskuteczne! A
przeciez co chwila cisnie nam sig¢ na usta to stowko "nie", co chwila chcemy, zeby dziecko czegos
nie robilo i to nie z powodu naszego surowego stylu wychowywania, tylko z mitosci i troski o dobro i
zdrowie dziecka. A wiec jak to robi¢? Jak stawiac¢ granice i mowi¢ dziecku "nie", aby zrozumiato?

Zamiast "*Nie biegnij* — "Idz wolno"

Mow dziecku co ma robi¢, zamiast tego, czego robi¢ nie moze. Czasami jest tak, ze maluch
chciatby cig¢ postucha¢ 1 nie biec, ale zupetie nie wie, co ma zamiast tego biegniecia zrobic.
Komunikat ,,nie” sprawia, ze dziecko dowiaduje si¢ wylacznie tego, jak nie moze si¢ zachowywac,
ale nie mowi nic o tym, co dziecko zrobi¢ powinno. Poza tym dzieci czesto wyobrazaja sobie w
glowie to, co stysza. W sytuacji, gdy méwimy ,, nie biegnij” dziecko potrafi sobie wyobrazi¢
,biegnij”, ale nie potrafi sobie wyobrazi¢ stowka ,,nie”. Wobec tego zostaje samo ,,biegnij”, a
komunikat ,,nie” jest odrzucany, jakby niestyszany. Znacznie lepsze jest wiec méwienie dziecku,
czego od niego oczekujemy i jak ma si¢ zachowac, np. zamiast ,, nie biegnij” powiedz: ,, zatrzymaj
sie”, zamiast: ,, nie skacz po kanapie” powiedz: ,,usigdz” lub ,, poskacz na podtodze” etc.

Thumacz

Czasami ciezko jest zamieni¢ komunikat ,,nie” na
‘komunikat pozytywny, méwiacy, co dziecko ma zrobi¢.
‘Wazne jest, by w sytuacji, gdy dziecku czegos
.zabraniamy, wytlumaczy¢ mu, dlaczego takie zachowanie
jest niewskazane. Dziecko bardzo chce rozumieé $wiat, a
'§jto my mu go pokazujemy i thumaczymy rozne zjawiska.

W, Jest mi przykro i boli mnie, gdy ciggniesz mnie za wlosy.
INie rob tego.” Komunikat taki pokazuje dziecku
konsekwencje jego czynu, uczy, ze to, co maluch robi,

S wplywa na inne osoby. ,, Nie dotykaj ognia, bo jest bardzo
gorqcy i rqczka bedzie cig wtedy bole¢.” Komunikat ten
jest bardziej skuteczny, niz powiedzenie ,, Nie dotykaj
ognia”. Gdy zabraniamy dziecku czego$ bez thumaczenia, to ono zupehie nie rozumie, dlaczego
nie moze si¢ tak zachowywac i czgsto chcee to sprawdzi¢, a wiec np. mimo zakazu dotyka ognia.

Badz konsekwentny/a
Gdy nie pozwalamy na co$ dziecku, niezwykle wazne jest bycie konsekwentnym. Nalezy uzbroi¢
si¢ w cierpliwo$¢, poniewaz konsekwencja moze czasami oznaczaé¢ thumaczenie dziecku po raz



pietnasty, ze nie moze dotyka¢ kontaktu i dlaczego nie moze tego robi¢. Dzieci sg wielkimi
eksperymentatorami, chcg badac i poznawac¢ §wiat, w tym badac¢ i testowac granice. Beda
sprawdza¢, czy na pewno mama wcigz nie pozwala dotykac ognia, czy moze za trzy dni pozwoli
albo moze gdy si¢ rozptacze, to ona ulegnie. Bardzo wazne jest, by nie ulega¢, by konsekwentnie
reagowac na niechciane zachowania malucha, wyttumaczy¢ dziecku dlaczego 1 wytrwale zabrania¢,
nawet wowczas, gdy dziecko bedzie z tego powodu ptakaé. Gdy ulegniemy dziecku np. pod
wpltywem jego placzu, maluch nauczy si¢, ze stawiane przez nas granice s plynne, ze za pomoca
ptaczu moze uzyskac to, czego wczesniej rodzic zabraniat.

Wazne jest, by oboje rodzice nie pozwalali dziecku na te same zachowania. Niekorzystne jest, gdy
np. jedno z rodzicow zabrania jedzenia cukierkow przed obiadem, a drugie pozwala na to
maluchowi. Warto wiec ustali¢ z partnerem wspolne stanowisko i konsekwentnie si¢ go trzymac.

Daj alternatywe

W sytuacji, gdy ciagle czego$ zabraniamy, dziecko moze mie¢ poczucie, ze tak naprawde to nic nie
moze robi¢ 1 nic od niego nie zalezy. Wazne jest dawanie alternatywy, czyli proponowanie czego$
zamiast zakazanego zachowania, np. ,, nie biegaj po domu, po obiedzie pojdziemy na plac zabaw i
tam bedziesz mogt biegac” albo ,, przy kontakcie nie wolno si¢ bawic¢, chodz na dywan, gdzie
pobawimy sie razem ”. Je$li maluch dostanie jaka$ inng propozycj¢ zabawy, to jest mniejsze
prawdopodobienstwo, ze wroci do zakazanego zachowania.

Zakazywanie pewnych zachowan 1 stawianie dziecku granic jest tak naprawde niezbe¢dne 1 to nie
tylko z powodu troski o zdrowie malucha, ale takze dlatego, ze dziecko potrzebuje takich granic.
Dzigki nim czuje si¢ bezpieczniej i chetniej poznaje otaczajacy $wiat. Najwazniejsze w
zakazywaniu dziecku pewnych zachowan jest to, by robi¢ to konsekwentnie 1 by probowac
zamieni¢ komunikat ,,nie”” na komunikat pozytywny, moéwiacy dziecku, czego od niego
oczekujemy.
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