Czynniki ryzyka- wykorzystywanie seksualne

Sprawcy wykorzystywania seksualnego zadajq sobie wiele trudu, aby zblizy¢ si¢ do dzieci i
zdoby¢ ich zaufanie. Mogg np. wyrdznia¢ dziecko, zasypujac je niespodziankami, albo
poswigcajac mu szczegdlnie duzo uwagi. Zdarzaja si¢ zachowania odwrotne — mogaprzedstawiac je
w zlym $wietle, po to, aby nie uwierzono dziecku, gdyby probowalo wyjawi¢ wykorzystywanie.
Sprawcy moga uwodzi¢ dzieci we wszystkich sytuacjach, w ktérych maja z nimi kontakt: w
sytuacjach rodzinnych, na zajeciach rekreacyjnych, muzycznych, sportowych czy religijnych, a
takze za posrednictwem Internetu lub telefonu komérkowego.

Czasami sprawca buduje bliska relacje z rodzing dziecka. Szczegolnie narazeni sg rodzice samotnie
wychowujacy dzieci. Sprawca moze zaoferowac wsparcie rodzinie (psychiczne czy materialne),
budujac nastepnie relacje z dzieckiem z zamiarem wykorzystania go.

Nie mozna jednoznacznie stwierdzié, czy kto$ zamierza wykorzysta¢ seksualnie dziecko.
Rodzice powinni jednak zwréci¢ szczegdlng uwage na osoby, ktore:

- zasypuja dziecko prezentami, upominkami

- zapraszaja dziecko na wyjazdy, wakacje

- poszukuja okazji do tego, aby by¢ z nim sam na sam.

Powinno si¢ zawsze sprawdza¢ osoby, ktore maja opiekowa¢ si¢ dzieckiem. Mozna zwrdcic sie
do kierownictwa placéwki czy organizatorow wypoczynku dzieci z pytaniem, w jaki sposéb
placowka weryfikuje pracownikow i wolontariuszy i jak zapewnia bezpieczenstwo
podopiecznym.

Rozw¢j Internetu przyczynit si¢ do lepszego dostepu do potencjalnych ofiar. Wyposazyt sprawcow
w nowe narzedzia wykorzystywania. Rodzice zwykle nie zdajg sobie sprawy z tych zagrozen,
dlatego rzadko wiedza, jak chroni¢ przed nimi dziecko

Na co zwroci¢ uwage?

Przebywajac z dzieckiem nalezy zwroci¢ uwage na wszelkie zmiany w jego zachowaniu —w
tym na nadmierng erotyzacj¢ jego zachowania (niewspotmierng do wieku).

Trzeba jednak pamigtac o tym, ze wiele z objawdw, ktore mogg wskazywac na to, ze dziecko
doswiadczyto wykorzystywania seksualnego, moze wystgpi¢ takze w innych sytuacjach (np. gdy
dziecko doswiadcza jakichs$ zyciowych zmian). Dlatego wazny jest kontekst — musimy wiedziec,
jak wyglada zycie rodzinne dziecka, a takze znaé stan jego zdrowia. Zaden z tych objawow nie
moze by¢ traktowany osobno.

Przykladowe objawy zachowania dziecka, mogace wskazywa¢ na wykorzystywanie seksualne:
- erotyzacja dziecka (np. agresja seksualna, rozwdj jezyka dotyczacego sfery seksualne;]
nieadekwatny do etapu rozwoju, angazowanie rowiesnikow w nietypowa aktywnos$¢ seksualng),

- problemy emocjonalne (np. negatywny stosunek do wlasnego ciata, dawanie do zrozumienia, ze
ma si¢ jaka$ straszng tajemnicg, poczucie bycia ztym, gorszym, innym, poczucie winy czy poczucie
stygmatyzacji),

- zachowania autodestrukcyjne (np. samookaleczenia, proby samobdjcze, zaburzenia jedzenia,
uzaleznienia, prostytucja dziecigca),

- dolegliwosci psychosomatyczne (np. bole brzucha, nudnos$ci, wymioty, zaburzenia
miesigczkowania),

- objawy nerwicowe (np. wtdrne moczenie si¢ nocne, zaburzenia snu, koszmary senne),

- problemy szkolne (np. zaburzenia koncentracji uwagi, nagle obnizenie wynikow w nauce,
unikanie zaj¢¢ wychowania fizycznego, problemy w relacjach rowiesniczych),

- nagta zmiana zachowania dziecka

Wyzej wymienionym objawom (fatwym do zaobserwowania) moga towarzyszy¢ tez objawy
somatyczne, ktore nauczycielowi czy pedagogowi w szkole trudno jest zaobserwowac. Jednakze



warto podkresli¢, ze jednoznacznymi objawami wykorzystywania seksualnego sa: cigza, choroby
weneryczne, obecnos$¢ spermy w pochwie czy w odbycie. Moga wystepowac takze inne przejawy
wykorzystywania takie jak np. uptawy, zaczerwienienia i otarcia okolic genitalnych, krwawienie z
pochwy badz odbytu, zapalenie drog moczowo — piciowych, przerwanie blony dziewicze;.

Wykorzystywanie seksualne z uzyciem Internetu i
nowoczesnych mediow

Rozwoj Internetu przyczynit si¢ do lepszego dostepu do potencjalnych ofiar. Wyposazyt sprawcow
w nowe narzgdzia wykorzystywania. Dzieci i mlodziez, spedzajac duzo czasu w Internecie,
narazeni sg na szkodliwe treéci, niebezpieczne kontakty oraz cyberprzemoc. Moga one przyczynic¢
si¢ do zaburzen psychoseksualnych 1/lub wykorzystywania seksualnego. Rodzice zwykle nie zdaja
sobie sprawy z tych zagrozen, dlatego rzadko wiedzag, jak chroni¢ przed nimi dziecko.

Zjawisko uwodzenia dzieci on-line jest szczegodlng relacja tworzong w celu wykorzystania
matoletniego. Sprawca moze dazy¢ do spotkania z dzieckiem 1 skrzywdzi¢ je albo wykorzystac je
do produkcji pornografii dziecigcej. Taki kontakt nie zawsze prowadzi do kontaktu z ofiarg w
Swiecie rzeczywistym, jednak zawsze jest krzywdzacy. Konsekwencje takiego wykorzystania nie
rozni si¢ od fizycznego.

Korzystajac z Internetu dzieci moga przypadkowo natrafi¢ na tresci pornograficzne. Kontakt z nimi
moze by¢ bardzo szkodliwy. Moze spowodowa¢ zaburzenie rozwoju psychoseksualnego,
negatywnie wptynac na percepcj¢ wlasnego ciata, zachgca¢ do zachowan odbiegajacych od normy.
Pornografia moze spowodowac, ze §wiat przestaje by¢ dla dziecka zrozumiaty, przestaje czuc si¢
bezpiecznie.

73% dzieci trafia na materialy pornograficzne w Internecie. 63% z nich trafia na nie
przypadkowo (FDN, Gemius 2006).

Jak rozmawia¢ z dzieCmi o wykorzystywaniu seksualnym?

Rozmowa z dzieckiem na temat wykorzystywania seksualnego jest trudna dla obu stron.
Bardzo wazne jest zadbanie o odpowiednie warunki towarzyszace jej. Nalezy poswiecié¢
dziecku swoja uwage — nie mozna rozmawia¢é ,,w biegu”.

Miejsce, w ktorym rozmawia si¢ z dzieckiem, powinno by¢ neutralne, ciche i zapewnia¢ mu
poczucie bezpieczenstwa. W rozmowie nie powinny przeszkadza¢ osoby trzecie. Nalezy zadba¢ o
odpowiednig ilo$¢ czasu; kiedy dziecko mowi o tak waznych tematach, nie powinno si¢ mu
przerywac ani go poganiac.

Dobrze, gdyby dziecko samo wybrato sobie miejsce, w ktorym usiagdzie. Powinno mie¢ dostgp do
chusteczek i czego$ do picia. Nie powinno mi¢dzy Wami sta¢ biurko.

Rozmawiajac z dzieckiem wykorzystanym seksualnie pami¢taj, aby usltyszalo nastepujace
rzeczy.

- nie jest winne temu, co si¢ stalo, nawet jesli zwlekalo z wyjawieniem zdarzenia,

- spotyka to wiele dzieci i nie ono jedno ma taki problem,

- bardzo dobrze zrobilo, Ze powiedzialo o tym,

- pomozesz mu w tej sytuacji.

Wigkszos¢ os0b czuje I¢k i skr¢powanie przy takiej rozmowie. Mozesz czu¢ si¢ bezradny/a,
obawiajac sie¢, ze nie wiesz, jak skutecznie pomoc dziecku.

W tej sytuacji powinny pomoc Ci:
- wiedza na temat zjawiska wykorzystywania seksualnego,



- przygotowanie si¢ do rozmowy,

- znajomo$¢ procedur interwencji w przypadkach wykorzystywania seksualnego,

- rozmowa z bardziej doswiadczonymi profesjonalistami (nie obawiaj si¢ szuka¢ pomocy!),

- zyczliwe osoby, ktére pomoga Ci uporac si¢ z Twoimi emocjami zwigzanymi z kontaktem z
dzieckiem wykorzystywanym seksualnie.

Przed rozpoczeciem rozmowy, zaplanuj jej przebieg.

Zastanow si¢, co moze by¢ Ci potrzebne. W rozmowie z mniejszym dzieckiem mogg to by¢ kredki
czy maskotki. Musisz wiedzie¢, jaki jest cel tej rozmowy. Poza zebraniem informacji na temat
zdarzenia, bardzo waznym jest udzielenie mu wsparcia. Musisz si¢ dowiedzie¢, co si¢ wydarzylo i
kto jest sprawca.

Jest to na pewno bardzo trudne dla dziecka. Opowiadanie o takich wydarzeniach moze wymagac
czasu. Nie pospieszaj dziecka, niech méwi swoim tempem.

Bardzo wazne na samym poczatku spotkania jest zbudowanie relacji z dzieckiem.

Okaz mu zainteresowanie, porozmawiaj z nim na neutralne tematy. Zapytaj o to co lubi robié, czy
ma jakie$ hobby.

Po nawigzaniu kontaktu, zacznij od pytan otwartych, nie sugerujac niczego. Pytaj: ,,czy mozesz mi
o tym opowiedzie¢?”, ,,chciatbym/chciatabym lepiej zrozumieé, co si¢ wydarzyto” a nie konkretnie:
,»CZy to bylo na podworku czy w domu?”.

Aby pokaza¢ dziecku, ze jest rozumiane, dobrym sposobem jest parafrazowanie jego wypowiedzi.
Pomaga rowniez odzwierciedlanie jego emocji, nazywanie ich. Pamigtaj, aby odrézni¢ swoje
emocje od tych, ktére moze przezywac dziecko.

W trakcie rozmowy ustal z dzieckiem stownictwo dotyczace genitaliow i1 zachowan seksualnych.
Dziecko moze zna¢ np. tylko wulgaryzmy dotyczace intymnosci. Mozesz postugiwac si¢ rysunkiem
pytajac, jak nazywa dane czgsci ciata.

Twoim zadaniem nie jest prowadzenie Sledztwa. Pozwol dziecku, aby opowiedzialo to, co chce
i moze wyjawi¢ w danym momencie. Daj mu mozliwo$¢ wyrazenia emocji — moze ptakac¢ lub
okazywa¢ bol czy zlos¢.

Zachowaj ostroznos$¢ w fizycznym pocieszaniu dziecka. Przytulanie czy glaskanie powinno
wynikac z jego wyraznej potrzeby.

Nie sktadaj pochopnych obietnic. Nie wiesz na pewno, co bedzie dalej — jakie bedg losy dziecka i
czy bedzie odseparowane od sprawcy, jak zareaguje otoczenie.

Nigdy nie obiecuj dziecku, ze zachowasz t¢ rozmowe w tajemnicy!

Pamigtaj o odpowiednim j¢zyku. Rozmawiajac z matym dzieckiem, uzywaj prostych zdan. Unikaj
pytan zaczynajacych si¢ od stowa ,,dlaczego” — wywotuja one poczucie winy.

Zapewnij dziecko, ze ma prawo czego$ nie wiedzie¢ albo nie chcie¢ odpowiedzie¢ na jakies$

pytanie.

Pod koniec rozmowy jeszcze raz zapewnij, ze nie jest winne temu, co si¢ stalo. Zapewnij, ze
dobrze zrobilo méwiac o tym, a cala wina lezy po stronie dorostego. Nie dramatyzuj, ale tez
nie udawaj, ze nic si¢ nie wydarzylo. Dzieci narazone s3 na niebezpieczne kontakty podczas
korzystania z czatow, komunikatorow i portali spolecznosciowych. Jesli przy korzystaniu z
Internetu dziecko nie ma wsparcia ze strony dorostych, moze sta¢ si¢ ofiara wykorzystywania.

Zrodlo: http://fdn.pl/wykorzystywanie-seksualne-dzieci/



