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W zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego szkoty powinny stosowac si¢ do wytycznych
Ministerstwa Zdrowia i Gtownego Inspektoratu Sanitarnego. Zgodnie z przepisami prawa
dyrektor szkoty odpowiada za bezpieczenstwo uczniow, przy czym podejmowane dzialania
powinny by¢ adekwatne do sytuacji i zgodne z obowiazujacymi procedurami.

Podstawowe srodki ochronne
przeciwko nowemu
koronawirusowi:

czgsto myj rece

stosuj odpowiednie zasady
ochrony podezas kaszlu i Kichania

zachowaj bezpieczng odlegtose
unikaj dotykania oczu, nosai ust

jesli masz gorgezke, kaszel lub trudnosei
w oddychaniu, zasiggnij pomocy medycznej

Zgodnie z komunikatem Gtownego Inspektora Sanitarnego z 24 lutego br. obecnie nie ma
uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu kwarantannowanie os6b
powracajacych z regionéw potnocnych Wtoch, odmawianie udzialu w zaj¢ciach szkolnych
czy zamykanie szkot.

W celu uzyskania biezacych informacji o zasadach postgpowania, w konkretnych,
indywidualnych przypadkach dyrektor szkoty powinien skontaktowac si¢ ze stacjq sanitarno-
epidemiologiczna.

Osoby powracajace z pélnocnych Wloch

Osoby, ktore przebywaly w potnocnych Wtoszech w ostatnich 14 dniach i zaobserwowaty u
siebie objawy, takie jak m.in.: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem
powinny: niezwlocznie powiadomi¢ telefonicznie stacjg sanitarno-epidemiologiczna lub



zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Takze w przypadku, gdy po powrocie nie zaobserwowano wspomnianych objawow
przez 14 dni nalezy kontrolowa¢ swoj stan zdrowia:

e codziennie mierzy¢ temperaturg ciata

e zwroci¢ uwage na wystgpowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole
migs$niowe, kaszel).

W przypadku wystapienia tych symptomow nalezy bezzwtlocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego. Wigcej informacji na stronie GIS.

Niezbegdne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie ragk woda z mydlem,
a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrdzy, ich dezynfekcja Srodkiem na bazie
alkoholu.

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego Gléwny Inspektor Sanitarny nie zaleca
podrézowania do: Chin oraz Korei Potudniowej, Wloch (w szczegdlnosci do regionu
Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum), Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu. Wigcej informacji w komunikacie z 25 lutego
br._na stronie GIS.

Zache¢camy do zapoznania si¢ z informacjami na stronach:

e Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-
powracajacych-z-polnocnych-wloch

o Kancelarii Prezesa Rady Ministrow www.premier.gov.pl
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