Dysleksja rozwojowa

Sa to specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidlowym rozwoju
umystowym. Spowodowane sg zaburzeniami niektdrych funkcji poznawczych, motorycznych
I ich integracji, uwarunkowanymi nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.
Terminologia

Najczesciej stosuje sie termin "dysleksja rozwojowa" dla okreslenia syndromu specyficznych
trudnos$ci w uczeniu si¢ czytania 1 pisania.

e DYSLEKSJA - specyficzne trudnosci w czytaniu;
o DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni (w
tym bledy ortograficzne);

e DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma.
Przyczyny
Zaburzenia funkcji percepcyjno motorycznych (spostrzegania wzrokowego, shuchowego,
motoryki) 1 ich wspotdziatania (integracji percepcyjno motorycznej), funkcji jezykowych,
pamigci (wzrokowej, stuchowej, ruchowej), lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i
przestrzeni.
Etiologia
Uwarunkowania tych zaburzen sg wielorakie (polietiologia). Wskazuje si¢ na dziedzicznos$¢,
zmiany anatomiczne i zaburzenia fizjologiczne uktadu nerwowego (w okresie cigzy 1 porodu
o nieprawidlowym przebiegu). Zaniedbanie srodowiskowe oraz brak szybkiej interwencji
poglebia zaburzenia 1 trudno$ci dziecka.
Typy dysleksji
Wyr6znia si¢ wiele typow dysleksji (pomimo wspdlnych objawdéw podstawowych).
Profilaktyka
Dzieci z nieprawidlowej cigzy, porodu, wykazujace deficyty rozwoju niektorych funkcji
psychoruchowych, to dzieci "ryzyka dysleksji". Im wcze$niej zostang objete opieka, tym
wigksze szanse aby zapobiec ich trudno$ciom szkolnym.
Objawy dysleksji rozwojowej
Specyficzne trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu ujawniajg si¢ dopiero w szkole, podczas gdy juz w
okresie przedszkolnym mozna zauwazy¢ objawy, ktore cechuja tzw. dzieci ryzyka dysleksji.

Symptomy ryzyka dysleksji - wiek przedszkolny (3-5 lat):

* Mata sprawno$¢ ruchowa: dziecko stabo biega, ma trudnos$ci z utrzymaniem rownowagi,



np. podczas chodzenia po krawezniku. Jest niezgrabne w ruchach, ma klopoty z tapaniem i
rzucaniem pitki, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych, z trudem uczy si¢ jezdzi¢ na
rowerze, nartach, tyzwach. Nie ma poczucia rytmu.

» Mata sprawnos$¢ ruchowa rak: trudnosci i niechg¢ do samoobshugi np. zapinania guzikoéw,
zabaw manipulacyjnych (takich jak nawlekanie korali), zle trzyma kredki, rysujac - za mocno
lub za stabo je naciska.

* Budowanie z klockoéw sprawia dziecku trudno$¢. Maluch rysuje niechetnie (uproszczone,
prymitywne rysunki). Nie umie narysowac kota jako 3-latek, kwadratu i krzyza - jako 4-latek,
trojkata i kwadratu - jako 5-latek.

» Zaburzenia funkcji wzrokowych: objawiajg si¢ ktopotami w sktadaniu obrazka pocigtego
na cze¢sci, uktadaniu puzzli, uktadanek 1 mozaiki.

» Opozniony rozw0j lateralizacji: nie dominuje jedna re¢ka, dziecko uzywa naprzemiennie
obydwu.

*  Opo6zniony rozwdj mowy: dziecko nieprawidlowo wymawia gloski, poshuguje sie
niewielka iloscig stow, ma problem z budowaniem zdan, dluzszych wypowiedzi, czesto
uzywa neologizmow (czyli mowi "swoim jezykiem”), przekreca, upraszcza wyrazy, ma
problem z zapamigtaniem nazw (np. por dnia, nazw positkéw), nie zapamigtuje krétkich
wierszykow 1 piosenek, niepoprawnie stosuje wyrazenia przyimkowe "w, pod, na, nad, przed”
itp.

* Opozniona jest orientacja w przestrzeni 1 schemacie wtasnego ciata: z koncem wieku
przedszkolnego dziecko juz nie powinno myli¢ si¢ 1 mie¢ klopotu ze wskazaniem prawej,
lewej reki.

Symptomy ryzyka dysleksji - klasa *'0™* (6 - 7 lat)

» Klopoty z samoobstuga: spowodowane sg malg precyzyjnoscig ruchow rak. Dziecko nie
potrafi zawigza¢ sznurowadet na kokardke, uzywac¢ nozyczek czy widelca.

* Dziecko pomimo wielu ¢wiczen nieprawidtowo trzyma otowek w palcach, w
niewtasciwym kierunku kreéli linie pionowe (od dohu do gory) i poziome (od prawej do
lewej).

* Problemy dziecku sprawia rysowanie szlaczkow, odtwarzanie figur i wzoréw
geometrycznych.

* Maluch ma klopoty z wyodrebnieniem elementoéw z catosci (odszukaniem szczegdtow
roznigcych dwa obrazki), jak rowniez sktadaniem elementow w cato$¢ (np. budowaniem
wedtug wzoru budowli z klockéw, uktadaniem mozaiki), trudno$ci z odréznianiem ksztattéw

i liter podobnych (m-n-u, I-#-t, g-p-b-d).

* Dziecko ma problemy z okresleniem stosunkéw przestrzennych ("na, pod, za, przed, obok,
wewnatrz, zewnatrz” itp.), ma trudnos$ci ze wskazaniem na sobie cze$ci ciala, gdy okresla
terminami prawe — lewe (np. prawa i lewa r¢ka, noga, ucho).



* Malec przejawia trudno$ci w orientacji w czasie np. okreslaniu pory roku, dnia, godziny
na zegarze.

» Nauka czytania sprawia mu duzy klopot, czyta bardzo wolno, najczgsciej gloskuje i nie
zawsze potrafi zlozy¢ wyraz z glosek w calos¢. Przekreca wyrazy, nie rozumie przeczytanego
tekstu.

* Pierwsze proby pisania sg nieudane, mozna zaobserwowac, ze dziecko cze¢sto pisze litery i
cyfry zwierciadlanie, odwzorowuje wyrazy, zapisujac je od strony prawej do lewe;.

» Zaburzone funkcje jezykowe charakteryzuja si¢ wadliwg wymowa, "przekrgcaniem"
trudnych wyrazoéw (przestawianie glosek i sylab , upodabnianiem glosek np. "sosa" lub
"szosza"), bledami gramatycznymi, ubogim stownikiem, trudno$ciami z zapamigtywaniem
nazw por roku, dni tygodnia, wiersza, piosenki, wigcej niz jednego polecenia w tym samym
Czasle.

* Trudnosci w ré6znicowaniu glosek podobnych (np. z-s, b-p, k-g, t-k w wyrazach typu:
"gora-kura”, "kosa-koza”, "biurko — pidrko”, "taczka-kaczka”, s to zaburzenia stuchu
fonemowego), trudnos$ci z wydzielaniem sylab 1 glosek ze stow, sktadaniem catego stowa z
podanych sylab 1 glosek, rozpoznawaniem i tworzeniem rymow, wyklaskiwaniem rytmow.

Pamietajmy — wymienione wyzej objawy powinny wzbudzi¢ nasza czujnos¢ 1 sktoni¢ do
wizyty u psychologa lub pedagoga terapeuty, badz w gabinecie logopedycznym. Rozpoznane
ryzyko dysleksji 1 podjete odpowiednie kroki, moga skutecznie zapobiec trudnosciom w
czytaniu i pisaniu.

W pracy z dzieckiem z dysleksja przydatne sg wszelkie ¢wiczenia usprawniajace jego
rozwdj psychomotoryczny, ktorych opis mozna znalez¢ w nastepujacych publikacjach:

1. Bogdanowicz M. Trudne litery b,d,g,p. wyd. Harmonia, Gdansk 2002.

2. Bogdanowicz M. W co sie bawi¢ z dzie¢mi. Piosenki i zabawy wspomagajgce rozwoj
dziecka. wyd. Harmonia, Gdansk 2004.

3. Bogdanowicz M. Przygotowanie do nauki pisania. Cwiczenia grafomotoryczne
wedtug Hany Tymichovej wyd. Harmonia, Gdansk 2006.

4. Bogdanowicz M. Rozynska M. Lew-a reka rysuje i pisze cz. 1, 11, 111 wyd. Harmonia,
Gdansk 2003, 2004.

5. Bogdanowicz M. Rozynska M. Dni tygodnia, pory roku i miesigce. Zabawy i
scenariusze zajec¢ rozwijajgcych funkcje jezykowe. wyd. Harmonia, Gdansk 2004.

6. Bogdanowicz M. Przytulanki czyli wierszyki na dzieciece masazyki. wyd. Harmonia,
Gdansk 2003.

7. Bogdanowicz M., Baranska M., Jakacka E. Piosenki do rysowania. wyd. Harmonia,
Gdansk 2006.

8. Frostig M. Horne D. Wzory i obrazki PTP Wydz. Psychol. UW, Warszawa 1987

9. Bogdanowicz M. Rozyfiska M Zeszyt z wezszq liniaturg Harmonia, Gdansk 2005

10. Rejniak Z., Stryjewska D. Cwiczenia graficzne ulatwiajqce pisanie liter MAC
EDUKACJA S.A., Kielce 2002.

11. Hiywa R.A. 311 szlaczkoéw i zygzaczkow. Cwiczenia grafomotoryczne usprawniajgce
reke piszqcg. wyd. Harmonia, Gdansk 2004.

12. Krasowicz-Kupis G. Trudne gloski s-c, sz- cz. wyd. Harmonia, Gdansk 2005.



13. Jaroch- Potom L. Syczqce tamigtowki dla Justunki. Wierszyki i zabawy utrwalajgce
poprawng wymowe gtoski s. wyd. Harmonia, Gdansk 2004,

14. Krupa D. Rymowanki- utrwalanki. Materialy do ¢wiczen logopedycznych. Oficyna
Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2004,
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