
Dysleksja rozwojowa  

Są to specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidłowym rozwoju 

umysłowym. Spowodowane są zaburzeniami niektórych funkcji poznawczych, motorycznych 

i ich integracji, uwarunkowanymi nieprawidłowym funkcjonowaniem układu nerwowego.  

Terminologia  

Najczęściej stosuje się termin "dysleksja rozwojowa" dla określenia syndromu specyficznych 

trudności w uczeniu się czytania i pisania.  

 DYSLEKSJA - specyficzne trudności w czytaniu;  

 DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudności z opanowaniem poprawnej pisowni (w 

tym błędy ortograficzne);  

 DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma.  

Przyczyny  

Zaburzenia funkcji percepcyjno motorycznych (spostrzegania wzrokowego, słuchowego, 

motoryki) i ich współdziałania (integracji percepcyjno motorycznej), funkcji językowych, 

pamięci (wzrokowej, słuchowej, ruchowej), lateralizacji, orientacji w schemacie ciała i 

przestrzeni.  

Etiologia  

Uwarunkowania tych zaburzeń są wielorakie (polietiologia). Wskazuje się na dziedziczność, 

zmiany anatomiczne i zaburzenia fizjologiczne układu nerwowego (w okresie ciąży i porodu 

o nieprawidłowym przebiegu). Zaniedbanie środowiskowe oraz brak szybkiej interwencji 

pogłębia zaburzenia i trudności dziecka.  

Typy dysleksji  

Wyróżnia się wiele typów dysleksji (pomimo wspólnych objawów podstawowych).  

Profilaktyka  

Dzieci z nieprawidłowej ciąży, porodu, wykazujące deficyty rozwoju niektórych funkcji 

psychoruchowych, to dzieci "ryzyka dysleksji". Im wcześniej zostaną objęte opieką, tym 

większe szanse aby zapobiec ich trudnościom szkolnym.  

Objawy dysleksji rozwojowej  

Specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu ujawniają się dopiero w szkole, podczas gdy już w 

okresie przedszkolnym można zauważyć objawy, które cechują tzw. dzieci ryzyka dysleksji.  

 

Symptomy ryzyka dysleksji  - wiek przedszkolny (3-5 lat):  

 

•    Mała sprawność ruchowa: dziecko słabo biega, ma trudności z utrzymaniem równowagi, 



np. podczas chodzenia po krawężniku. Jest niezgrabne w ruchach, ma kłopoty z łapaniem i 

rzucaniem piłki, źle funkcjonuje w zabawach ruchowych, z trudem uczy się jeździć na 

rowerze, nartach, łyżwach. Nie ma poczucia rytmu.  

 

•    Mała sprawność ruchowa rąk: trudności i niechęć do samoobsługi np. zapinania guzików, 

zabaw manipulacyjnych (takich jak nawlekanie korali), źle trzyma kredki, rysując - za mocno 

lub za słabo je naciska.  

 

•    Budowanie z klocków sprawia dziecku trudność. Maluch rysuje niechętnie (uproszczone, 

prymitywne rysunki). Nie umie narysować koła jako 3-latek, kwadratu i krzyża - jako 4-latek, 

trójkąta i kwadratu - jako 5-latek.  

 

•    Zaburzenia funkcji wzrokowych: objawiają się kłopotami w składaniu obrazka pociętego 

na części, układaniu puzzli, układanek i mozaiki.  

 

•    Opóźniony rozwój lateralizacji: nie dominuje jedna ręka, dziecko używa naprzemiennie 

obydwu.  

 

•    Opóźniony rozwój mowy: dziecko nieprawidłowo wymawia głoski, posługuje się 

niewielką ilością słów, ma problem z budowaniem zdań, dłuższych wypowiedzi, często 

używa neologizmów (czyli mówi "swoim językiem”), przekręca, upraszcza wyrazy, ma 

problem z zapamiętaniem nazw (np. pór dnia, nazw posiłków), nie zapamiętuje krótkich 

wierszyków i piosenek, niepoprawnie stosuje wyrażenia przyimkowe "w, pod, na, nad, przed” 

itp.  

 

•    Opóźniona jest orientacja w przestrzeni i schemacie własnego ciała: z końcem wieku 

przedszkolnego dziecko już nie powinno mylić się i mieć kłopotu ze wskazaniem prawej, 

lewej ręki. 

Symptomy ryzyka dysleksji - klasa "0" (6 - 7 lat)  

 

•    Kłopoty z samoobsługą: spowodowane są małą precyzyjnością ruchów rąk. Dziecko nie 

potrafi zawiązać sznurowadeł na kokardkę, używać nożyczek czy widelca.  

 

•    Dziecko pomimo wielu ćwiczeń nieprawidłowo trzyma ołówek w palcach, w 

niewłaściwym kierunku kreśli linie pionowe (od dołu do góry) i poziome (od prawej do 

lewej).  

 

•    Problemy dziecku sprawia rysowanie szlaczków, odtwarzanie figur i wzorów 

geometrycznych.  

 

•    Maluch ma kłopoty z wyodrębnieniem elementów z całości (odszukaniem szczegółów 

różniących dwa obrazki), jak również składaniem elementów w całość (np. budowaniem 

według wzoru budowli z klocków, układaniem mozaiki), trudności z odróżnianiem kształtów 

i liter podobnych (m-n-u, l-ł-t, g-p-b-d).  

 

•    Dziecko ma problemy z określeniem stosunków przestrzennych ("na, pod, za, przed, obok, 

wewnątrz, zewnątrz” itp.), ma trudności ze wskazaniem na sobie części ciała, gdy określa 

terminami prawe – lewe (np. prawa i lewa ręka, noga, ucho).  

 



•    Malec przejawia trudności w orientacji w czasie np. określaniu pory roku, dnia, godziny 

na zegarze.  

 

•    Nauka czytania sprawia mu duży kłopot, czyta bardzo wolno, najczęściej głoskuje i nie 

zawsze potrafi złożyć wyraz z głosek w całość. Przekręca wyrazy, nie rozumie przeczytanego 

tekstu.  

 

•    Pierwsze próby pisania są nieudane, można zaobserwować, że dziecko często pisze litery i 

cyfry zwierciadlanie, odwzorowuje wyrazy, zapisując je od strony prawej do lewej.  

 

•    Zaburzone funkcje językowe charakteryzują się wadliwą wymową, "przekręcaniem" 

trudnych wyrazów (przestawianie głosek i sylab , upodabnianiem głosek np. "sosa" lub 

"szosza"), błędami gramatycznymi, ubogim słownikiem, trudnościami z zapamiętywaniem 

nazw pór roku, dni tygodnia, wiersza, piosenki, więcej niż jednego polecenia w tym samym 

czasie.  

 

•    Trudności w różnicowaniu głosek podobnych (np. z-s, b-p, k-g, t-k w wyrazach typu: 

"góra-kura”, "kosa-koza”, "biurko – piórko”, "taczka-kaczka”, są to zaburzenia słuchu 

fonemowego), trudności z wydzielaniem sylab i głosek ze słów, składaniem całego słowa z 

podanych sylab i głosek, rozpoznawaniem i tworzeniem rymów, wyklaskiwaniem rytmów.  

 

Pamiętajmy – wymienione wyżej objawy powinny wzbudzić naszą czujność i skłonić do 

wizyty u psychologa lub pedagoga terapeuty, bądź w gabinecie logopedycznym.  Rozpoznane 

ryzyko dysleksji i podjęte odpowiednie kroki, mogą skutecznie zapobiec trudnościom w 

czytaniu i pisaniu. 
 

W pracy z dzieckiem z dysleksją przydatne są wszelkie ćwiczenia usprawniające jego 

rozwój psychomotoryczny, których opis można znaleźć w następujących publikacjach:  

1. Bogdanowicz M. Trudne litery b,d,g,p. wyd. Harmonia, Gdańsk 2002.  

2. Bogdanowicz M. W co się bawić z dziećmi. Piosenki i zabawy wspomagające rozwój 

dziecka. wyd. Harmonia, Gdańsk 2004.  

3. Bogdanowicz M. Przygotowanie do nauki pisania. Ćwiczenia grafomotoryczne 

według Hany Tymichovej wyd. Harmonia, Gdańsk 2006.  

4. Bogdanowicz M. Rożyńska M. Lew-a ręka rysuje i pisze cz. I, II, III wyd. Harmonia, 

Gdańsk 2003, 2004. 

5. Bogdanowicz M. Rożyńska M. Dni tygodnia, pory roku i miesiące. Zabawy i 

scenariusze zajęć rozwijających funkcje językowe. wyd. Harmonia, Gdańsk 2004. 

6. Bogdanowicz M. Przytulanki czyli wierszyki na dziecięce masażyki. wyd. Harmonia, 

Gdańsk 2003. 

7. Bogdanowicz M., Barańska M., Jakacka E. Piosenki do rysowania. wyd. Harmonia, 

Gdańsk 2006. 

8. Frostig M. Horne D. Wzory i obrazki PTP Wydz. Psychol. UW, Warszawa 1987 

9. Bogdanowicz M. Rożyńska M Zeszyt z węższą liniaturą Harmonia, Gdańsk 2005 

10. Rejniak Z., Stryjewska D. Ćwiczenia graficzne ułatwiające pisanie liter MAC 

EDUKACJA S.A., Kielce 2002. 

11. Hływa R.A. 311 szlaczków i zygzaczków. Ćwiczenia grafomotoryczne usprawniające 

rękę piszącą. wyd. Harmonia, Gdańsk 2004. 

12. Krasowicz-Kupis G. Trudne głoski s-c, sz- cz. wyd. Harmonia, Gdańsk 2005. 



13. Jaroch- Połom L. Syczące łamigłówki dla Justunki. Wierszyki i zabawy utrwalające 

poprawną wymowę głoski s. wyd. Harmonia, Gdańsk 2004, 

14. Krupa D. Rymowanki- utrwalanki. Materiały do ćwiczeń logopedycznych. Oficyna 

Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2004, 

15. Rodak H. Uczymy się poprawnie mówić r. Poradnik logopedyczny z ćwiczeniami. 

WSiP, Warszawa 1998. 
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