O niegrzecznych dzieciach

Dobre wychowanie dzieci jest gldwnym celem nauczycieli i rodzicéw. Zdarza si¢ jednak, ze
proces wychowaweczy ksztattujacy wlasciwe postawy przynosi odwrotne skutki. Oto kilka
przyktadow: Karolinka rozrzuca zabawki. Proszg, aby przestata robi¢ batagan i posprzatala je.
Dziewczynka pokazata jezyk i odwrocita do mnie tytem. W tramwaju siedzi mama z
siedmiolatkiem na kolanach. Wsiada starsza pani z laska i1 rozglada si¢ szukajac wolnego
miejsca. Poniewaz go nie ma, patrzy na chtopca i jego mamg. Mama przyciszonym glosem
mowi: Sied? i pokazuje co$ za oknem. Babcia skarzy si¢: W domu mu wszystko wolno...,On
robi to co chce..., Nie stucha, co sie do niego mowi... Mama opowiada: Nie kupitam Kasi
zabawki, ktorq chciata. To ona na ulicy tupata nogami, krzyczata na mnie az sie ludzie
ogladali a do tego wszystkiego jeszcze obrazita sie. Mozna mnozy¢ opisy podobnie
zachowujacych si¢ dzieci. Bywa, ze dziatania wychowawcze podejmowane w dobrej wierze
czesto odnosza odwrotny skutek.

Psycholog Stefan Baley * podkresla, ze efekty wychowania sa tozsame z rezultatami procesu
uczenia si¢. Poniewaz cztowiek uczy sig przez cale zycie to i wychowuje sig przez cale zycie.
W procesie uczenia si¢ podobnie jak w wychowaniu wyrdznia si¢ oddzialywania
wychowawcze zamierzone (intencjonalne ) jak i niezamierzone (okazjonalne). Inaczej
przebiega wychowanie w okresie wczesnego dziecinstwa i inaczej w wieku dorostym.
Zmieniaja si¢ tez proporcje zamierzonych i niezamierzonych oddziatywan wychowawczych.
We wczesnych okresach zycia, gdy ksztattuje si¢ osobowos¢ dominuje wychowanie
zamierzone z nastawieniem na wszechstronny rozwdj dziecka oraz przygotowanie do zycia
spotecznego. Problem w tym, Ze nie ma wyraznej granicy pomig¢dzy tym, co §wiadome 1
zamierzone, a tym, co realizuje si¢ okazjonalnie. Wiele upodoban oraz umiejgtnosci ksztattuje
si¢ w trakcie kontaktow spotecznych zarowno pozytywnych jak i negatywnych, czgsto bez
udziatu dorostego wychowujacego dziecko. Dlatego wazne sa proporcje migdzy
wychowaniem zamierzonym i niezamierzonym. Ktopot tylko w tym, ze zalezno$ci migdzy
wychowaniem zamierzonym i niezamierzonym analizujemy po fakcie, gdy dziecko juz
zachowuje si¢ zle 1 gdy trzeba poradzi¢ sobie z nadmiernymi trudnosciami wychowawczymi.

Problem jest niezwykle ztozony, gdyz dzialania wychowawcze podejmowane przez roznych
wychowawcow (nauczycieli, rodzicoéw, dziadkéw) moga:
® by¢ sprzeczne: mama uczy dziecko pewnych zachowan, a tata je lekcewazy i1 naklania
do innych zachowan;
® dopetnia¢ i uzupetniaé si¢: nauczyciel uczy dziecko czynnosci, o ktore nie troszcza si¢
rodzice 1 odwrotnie;
® wzmacniac¢ si¢: rodzice 1 nauczyciele ksztattuja podobne zachowania a dziecko szybko
orientuje si¢ w oczekiwaniach dorostych i stara si¢ je spetniac.

Z problemem wychowawczym mamy do czynienia wowczas, gdy dorosli kieruja si¢
sprzecznymi pogladami i ucza dziecko r6znych zachowan w bardzo podobnych sytuacjach.
Stwarza to okazje do wybierania tej sytuacji, ktora si¢ bardziej dziecku optaca: czy stucha¢
mamy, czy taty. Najczgsciej tak wychowywane dziecko lekcewazy dorostego np.
wychowawceg (nauczyciela).

Istota wychowania jest podatno$¢ na uczenie sig¢ a wigc liczba powtorzen potrzebnych
dziecku do opanowania pewnej czynnosci ( zachowania si¢ ). Sa dzieci, ktorym wystarcza
trzy, cztery powtdérzenia i juz wiedza jak nalezy zachowac si¢ w danej sytuacji. Mamy tez
takie, ktorym dorosli musza organizowac po kilkana$cie sytuacji aby opanowaty to samo, co



dzieci o znakomitej podatno$ci na uczenie sig.

Problem w tym, ze w kazdej grupie jest sporo dzieci o mniejszej podatno$ci na uczenie
organizowane przez dorostych. Jezeli wychowawcze intencje dorostych sa zbiezne dzieci te
maja szanse zgromadzi¢ tyle do§wiadczen, ile potrzebuja aby sig czegos nauczy¢. Jezeli w
przedszkolu, szkole 1 w §rodowisku domowym dorosli realizuja inne zakresy wychowania,
efekty sa mizerne lub ich nie ma wcale. Dlatego bardzo wazne jest ustalenie celow i
sposobow wychowania dzieci w przedszkolu (szkole) i w domu rodzinnym. Jezeli z roznych
przyczyn nie mozna przekonaé rodzicéw do podjecia okreslonych dziatan wychowawczych,
nalezy koniecznie ksztattowac zachowania, do ktorych rodzice nie przywiazuja wagi. Musi to
by¢ jednak intensywny proces uczenia, prowadzony systematycznie przez dluzszy czas.

O nagrodach i karach

Wychowujac dzieci, trzeba stosowa¢ kary i nagrody *. Gdy dziecko zachowa si¢ w okre$lony
sposob lub wykona jaka$ czynnos$¢, dorosty mimika, gestem, stowem:
® okaze zadowolenie - jest to nagroda. Dziecko bgdzie sktonne powtarza¢ nagrodzone
zachowania bo skojarzylo je z mitymi emocjami;
® wyrazi niezadowolenie - jest to kara a wigc informacja o konieczno$ci zmiany
zachowania. Dziecko w takiej sytuacji bedzie unikato tego, co taczy si¢ z
nieprzyjemnymi doznaniami.

W procesie wychowywania nie sposob unikac¢ kar. Sa one jednym z najwazniejszych
sposobdw informowania dziecka o tym, ze ma zmieni¢ swoje zachowanie. Rozwazajac
problem stosowania kar i nagrod w dluzszym okresie czasu okazuje sig, czasem, ze kara nie
zawsze taczy si¢ z przykro$cia, a nagroda z przyjemnoscia. Na przyktad doznanie przykrosci
moze by¢ spowodowane tym, ze nagroda nie byla taka jakiej si¢ dziecko spodziewalo. Bywa
tez tak, ze dziecko traktuje dotkliwg karg jako co$ korzystnego co$, co si¢ oplaca i prowokuje
dorostego do ukarania. Oto przyktad: Dziecko z rodzicami idzie na przyjecie. Wszyscy
doro$li obdarzaja dziecko uwaga i mowia: Jaka ty jestes tadna dziewczynka ?... Kto ci kupit
takq slicznq sukieneczke?... Chodzisz do przedszkola wiec umiesz duzo piosenek, zaspiewaj. ..
itd. Po chwili dorosli przestaja interesowac si¢ dzieckiem ale ono dalej chce by¢ wazne, w
centrum zainteresowania i chce na siebie zwréci¢ uwage. Zaczyna biegaé, gtosno méwic a
nawet krzycze¢ 1 wszystkim przeszkadza¢. Rodzice traca cierpliwos$¢ i karza dziecko za zle
zachowanie. Dorostym tylko wydaje si¢, ze ukarali dziecko a ono takim zachowaniem
osiagneto zamierzony cel - nareszcie zwrocili na mnie uwage i jestem w centrum
zainteresowania. Inny przyktad: Nauczyciel chwali ucznia za aktywnos$¢ na lekcji ale on
doskonale wie, ze za chwilg rowiesnicy beda mu dokuczali bo si¢ wyrdznit. Tak wige nagroda
staje sig¢ dla niego kara.

W poradnikach dla rodzicow i1 nauczycieli znajdujemy porady jak unika¢ kary w
wychowaniu. Pedagodzy podkreslaja, ze w trakcie udzielania kary dorosty staje si¢
agresywny nawet wtedy, gdy tego nie chce. Agresja ma to do siebie, ze udziela si¢ na zasadzie
nasladowania. Dlatego dzieci wiernie nasladuja zachowania swoich rodzicow. Bite dziecko
bije misia, potem bije kolegdw a nastepnie w sposéb agresywny traktuje swoich bliskich,
szczegolnie, gdy sa stabsi od niego.

Niektorzy psychologowie i pedagodzy apeluja aby dzieci tylko nagradza¢ i lansuja
bezstresowe wychowanie *. Dzieci nadmiernie chronione (porazki nie da si¢ unikna¢)
niewspoOlmiernie reaguja na pojawiajace si¢ trudnos$ci i zagrozenia. Czgsto maja poczucie



krzywdy, gdyz sa przekonane, ze dorosli musza spetnia¢ kazde ich zyczenie. Poniewaz jest to
niemozliwe nasilaja si¢ konflikty 1 pojawiaja klopoty wychowawcze. Nie sposéb ksztattowaé
dziecigcych zachowan bez stosowania kar i nagrod. Efekty wychowawcze zaleza od bilansu
wzmocnien: im wigcej nagrod 1 mniej kar, tym lepie;.

W procesie wychowania bardzo wazne jest tez umiej¢tne stosowanie nagrod. Gdy dorosty
chce aby dziecko opanowato jakas czynno$¢ musi okazywac rados¢ i zadowolenie. Dzieci
lepiej 1 szybciej ucza si¢ rdznych zachowan (czynnosci), gdy sa one otulone przyjemnymi,
cieptymi emocjami. Jezeli dorosty chce sktoni¢ dziecko do zmiany zachowania na lepsze ma
wyrazi¢ swoje niezadowolenie, nazwac zte zachowanie 1 pokazac¢ jak dziecko ma je zmienic.
Niezadowolenie ma dotyczy¢ tego, co dziecko zrobilo a nie samego dziecka. Dzieci chca
wykonac to, o co prosza dorosli najlepiej jak potrafia.To, ze czasami im nie wychodzi to tylko
dlatego, ze nie potrafia jeszcze przewidywac, co si¢ zdarzy¢ moze, a takze z powodu braku
rozeznania, co wolno a czego nie wolno.

Co wolno dzieciom a czego nie wolno

Ustalajac relacje pomigdzy soba a inng osoba dzieci stosuja testowanie. W ten sposob chca
dowiedzie¢ sig: jak daleko sigga wtadza dorostego, jakie beda konsekwencje, gdy nie
wykonaja polecenia, kiedy trzeba si¢ podporzadkowac¢ a kiedy nie. Takie testowanie to proba
sit. Dziecko nie ma innego sposobu ustalania granicy swych mozliwosci i dowiedzenia sig,
jakimi prawami rzadzi si¢ otaczajaca go rzeczywisto$¢. Wystawiajac na probe cierpliwosé
dorostego, uczy si¢ rozumie¢, w jaki sposdb ma respektowac potrzeby innych ludzi i
wymuszac¢ realizowanie wtasnych. Dorosty musi przestrzega¢ granic wyznaczonych dziecku,
egzekwowac postawione wymagania i konfrontowa¢ z konsekwencjami jego zlego
zachowania. Dzigki temu dziecko nauczy si¢ ponoszenia odpowiedzialnos$ci za swoje
zachowanie i zasad wspotzycia oraz wspotdziatania spotecznego. Gdy rodzic bedzie
akceptowal potrzeby dziecka, wierzyl w jego mozliwosci (zdolno$ci), obdarzal zaufaniem i
towarzyszyl w rozwiazywaniu dziecigcych problemoéw wowczas dziecko nauczy si¢
rozpoznawania wtasnych uczu¢ i potrzeb, budowania poczucia wtasnej wartosci, ufania sobie
1 dorostym a takze korzystania z ich pomocy. Na zakonczenie kilka rad dla rodzicéw, ktorych
stosowanie gwarantuje wiasciwe relacje miedzy dorostym i dzieckiem. Dorosty powinien:

® reagowac adekwatnie do przewinienia dziecka i pokazywanie, co zrobito Zle ;

® mowic o swoich uczuciach i oczekiwaniach w sposob zyczliwy i stanowczy;

® pozwoli¢ dziecku na ponoszenie konsekwencji ztego zachowania i pomoc mu w

wyciaganiu wnioskow i naprawieniu szkody.

Dorosty moze powstrzymac nieodpowiednie zachowanie dziecka dziatajac stanowczo ale z
szacunkiem dla dziecka. Tylko postepujac w ten sposob uczy dziecko odpowiedzialnosci za
jego zachowanie, zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa a rownoczesnie staje si¢ autorytetem
gwarantujacym poczucie bezpieczenstwa.

Ewa Zielinska

'W felietonie wykorzystatam ustalenia Edyty Gruszczyk - Kolczynskiej, ktore zostaty
zawarte w artykule: Jak dzieci dowiadujq sie, co mozna, a czego nie mozna? i opublikowane
w miesig¢czniku Blizej Przedszkola nr 10 z pazdziernika 2010 roku.
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