WSZAWICA - PEDICULOSIS
Nie musi by¢ oznakq braku higieny!
Atakuje osoby ze wszystkich szczebli

spolecznych!
Co ja wywotuje?
Krwiopijne stawonogi pasozytujgce na skorze cztowieka:

o wesz glowowa o dtugosci ok.2-3,5 mm
e wesz odziezowa o dtugosci ok. 3-4,5 mm
e wesz lonowa o dtugosci ok. 1,5-2 mm S5

Kolor wszy: szaro-biaty lub szary, moze stac si¢ jasniejszy lub
ciemniejszy zaleznie od barwy wtosow gospodarza. Samiczka sktada
od 100 do 300 szaro-biatych jajeczek nazywanych gnidami o dtugosci
0,6-1,5 mm, w rytmie 8-10 dziennie, ktore przylegaja mocno do
wlosow dzigki substancji cementowej. W ciggu 6-10 dni rodzi si¢
larwa, ktéra przeobraza si¢ w dorostego pasozyta w ciggu 10 dni. |
Wesz przezywa tylko 1-2 dni poza glowa cztowieka. Wszawica jest rozpowszechniona we
wszystkich krajach $wiata. Szczegodlnie podatne sg dzieci i mtodziez, oraz dorosli
przebywajacy czesto w duzych skupiskach ludzkich.
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Cykl rozwojowy wszy

Jakie sg objawy wszawicy?
Wszy powoduja powstawanie zmian skornych. Po ukaszeniach stawonogdéw pojawiajg sie
zwykle niewielkie grudki obrzekowe silnie swedzace szczeg6lnie na linii wloséw 1 za uszami.
Na skutek drapania powstajg liczne przeczosy ($lady zadrapan), nadzerki pokryte strupami.
Czesto dochodzi do wtérnego nadkazenia chorobowo zmienionej skory. Mozliwe sg takze
zakazenia bez wspolistniejacego swiadu, a pasozyty odkrywa si¢ przypadkowo, czeszac czy



myjac gtowe. Gnidy tatwo odrozni¢ od tupiezu, poniewaz sg silnie przyklejone do wlosa. W
zaleznosci od czynnika wywolujgcego wyr6zniamy wszawice:

o glowows
e odziezowa
e ‘lonowsg

Wesz gtowowa umiejscawia si¢ najczesciej w okolicy potylicznej i skroniowej, gdzie zmiany
wykazuja najwigksze nasilenie. W wyniku drapania wytwarzajg si¢ powierzchnie sgczace,
pokryte strupami, z tendencjg do wtornych infekc;ji.

Wesz odziezowa (rozmnaza si¢ znacznie szybciej i krocej zyje) przytwierdza si¢ wytacznie do
ubran - najczesciej do widkien odziezy wzdhuz szwow, przy zaktadkach i zatamaniach
tkaniny. Pasozytuje na odstonigtych czesciach ciata cztowieka, gdzie dochodzi do powstania
charakterystycznych brunatnych przebarwien, niewielkich blizn po zadrapaniach i wtérnych
zakazeniach ropnych.

Wesz tonowa najczesciej pasozytuje w okolicy fonowej i na kroczu, rzadziej pod pachami, w
owlosionych partiach klatki piersiowej i brzucha, na rzesach i brwiach. Charakterystyczny jest
znaczny $wiad okolic lonowych 1 podbrzusza, a w niektorych przypadkach tzw. plamy
bigkitne w miejscach po uktuciach wszy (na skutek rozpadu krwinek pod wptywem
wydzieliny stawonogow.

wesz tonowa na rzesach wesz tonowa  gnida na wilosie jaja wszy

Jak si¢ przenosi?
Zakazenie jest wyjatkowo fatwe 1 nastepuje poprzez kontakt zdrowych wtosow z zakazonymi
lub w sposdb trudniejszy: poprzez grzebienie, szczotki, czapki, bielizng poscielows itp. Stad
w przypadku zakazenia jednego domownika, infekcja calej rodziny jest prawie reguta.
Podobnie w szkotach (w obrebie klasy) zdarza si¢ bardzo czesto.

Jak zapobiega si¢ wszawicy?
Nie ma uniwersalnego sposobu, ktory mogltby zabezpieczy¢ przed wszami. Istnieja metody
wczesnego wykrywania obecno$ci pasozytow umozliwiajace szybka eliminacje zakazenia, a
tym samym ograniczenie dalszego jego rozprzestrzeniania.

1. Najprostsza i szczeg6lnie wazna jest systematyczna kontrola czystosci glowy
szczegolnie tytu karku i za uszami przy dobrym o$wietleniu z ewentualng pomoca

szkta powigkszajacego.

2. Codzienne, czgste czesanie wlosOw gestym grzebieniem lub szczotka.



3. Upinanie lub zwigzywanie wtosO6w w sytuacjach narazania si¢ na bliski kontakt z
innymi osobami (treningi sportowe, zajecia edukacyjne lub rekreacja grupowa).

4. Czeste mycie wlosow, przestrzeganie zasad higieny (wlasne przyrzady do higieny
osobistej - szczotki, grzebienie, spinki) utrudniajg zagniezdzenie si¢ pasozytow.

Czeste mycie 1 kontrolowanie gtowy dziecka (2 razy w tygodniu) z jednej strony jest dobrym
nawykiem ze wzgledu na higieng osobista, a z drugiej strony pozwoli szybko zauwazy¢
zakazenie. Szampony i inne produkty "przeciwko wszom" nie zabezpieczajg dtugoterminowo
przed zakazeniem i nie mogg by¢ uzywane jako $rodek zapobiegawczy.

Wesz glowowa nie skacze, nie lata, nie plywa i nie zyje poza glowa cztowieka dtuzej niz 48
godzin.

Jak si¢ eliminuje wszawice?
W przypadku wykrycia wszy i ich jajeczek nalezy uzy¢ jeden z ogdlnodostepnych preparatow
znajdujacych si¢ w sprzedazy w aptekach (proszki, zele, szampony),
ktoére zabijaja pasozyta. Nalezy wykonac zabiegi $cisle zgodnie z
instrukcja dotagczong do opakowaniach tych produktéw. Poleca si¢
powtarzanie kuracji w odstepie kilku dni (okoto 7 - 10 dni zgodnie z
cyklem rozwojowym), tak aby zabi¢ "larwy" nowo wyklute z
. jajeczek.
Po przeprowadzonej kuracji mozna uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach (czgsto sa

dotaczone do produktow przeciw wszom), azeby tatwiej odczepi¢ gnidy przyklejone do
wlosoéw. Usuniecie jajeczek jest dos¢ trudne. Poleca si¢ rgczne ich $cigganie lub obcigcie
wlosoéw, do ktorych sg przyczepione. Przy masywnym zakazeniu wskazane jest skrocenie
dlugich wloséw celem utatwienia terapii. U chtopcoOw mozliwe jest krotkie ogolenie, jezeli
taki styl uczesania dziecku odpowiada. Kazdorazowo po wyczesywaniu nalezy doktadnie
umy¢ wszystkie uzyte grzebienie, szczotki i spinki. Poleca si¢ my¢ grzebienie i1 szczotki
ciepla woda, dodajac szampon "przeciwko wszom", pozostawiajac je zamoczone w wodzie na
przyktad przez godzing.

Wesz odziezowa jest obecnie niezmiernie rzadka. W przypadku stwierdzenia pasozytow
nalezy ubranie przepra¢ w pralce w temperaturze 60° (temperatura powyzej 53,5°C zabija
wszy i ich jaja) natomiast przescieradta, poszewki na poduszki, rgczniki i inne rzeczy, ktore
mogly by¢ w kontakcie z pasozytem i jego jajeczkami nalezy wyprasowac gorgcym
zelazkiem. Przed wyrzuceniem skazonej odziezy nalezy profilaktycznie zanurzy¢ jg we
wrzatku.



