Zespol Aspergera

Zespot Aspergera (ang. Asperger's Syndrome, AS) to catosciowe zaburzenie rozwojowe,
ktére nalezy do spektrum autyzmu. Specjalisci okreslaja je jako tagodniejsze przypadki
autyzmu wczesnodziecigcego. Osoby z zespotem Aspergera, podobnie jak osoby z autyzmem,
maja tendencj¢ do wycofywania si¢ z kontaktow spolecznych, ale cierpig bardziej, bo zalezy
im na przyjazniach. W odr6znieniu od typowego autyzmu chorujacy na syndrom Aspergera
nie wykazuja op6znien w rozwoju mowy i rozwijajg si¢ prawidlowo pod wzgledem
poznawczym, co umozliwia logiczng komunikacj¢ i kontakt z ludzmi. Jakie sg przyczyny
zespohu Aspergera (ZA) i jak si¢ objawia ta choroba?

1. Przyczyny zespotu Aspergera

Po raz pierwszy zespot Aspergera opisat w 1944 roku doktor Hans Asperger, od ktorego
nazwiska pochodzi nazwa choroby. Zwrdcil on uwage, ze niektore dzieci na wezesnym etapie
rozwoju maja dobrze rozwini¢ta mowe i zdolnosci poznawcze, ale wykazuja zaburzenia w
rozwoju motorycznym i spotecznym. Na ZA statystycznie czgsciej choruja chiopcy niz
dziewczynki, podobnie jak w przypadku autyzmu wczesnodziecigcego. Do tej pory nie
wiadomo, co lezy u podstaw rozwoju syndromu Aspergera. Przyjmuje si¢, ze za zaburzenia ze
spektrum autyzmu odpowiadajg nieprawidlowosci neurologiczne i zaburzenia w rozwoju
plodowym.

Wsrod potencjalnych przyczyn zespotu Aspergera wymienia sig:

e czynniki genetyczne — uwarunkowane genami znajdujgcymi sie na chromosomach 3, 4, 11 i
genem EN2 na chromosomie 7,

wiek ojca powyzej 40. roku zycia,

urazy okotoporodowe,

toksoplazmoze,

uszkodzenia OUN (o$rodkowego uktadu nerwowego),

dzieciece porazenie mozgowe,

powazne infekcje.

Warto pamietac, ze w odniesieniu do czynnikow genetycznych nie dziedziczy si¢ same;j
choroby, co raczej podatnos$¢ na rozwdj zespotu Aspergera i innych zaburzen ze spektrum
autyzmu.

2. Objawy zespotu Aspergera

Osoby z zespotem Aspergera maja duzo lepiej rozwinigte zdolnosci poznawcze oraz jezyk niz
osoby autystyczne. Ich potencjat intelektualny utatwia terapi¢ i radzenie sobie z codziennymi
obowigzkami. Na zespol Aspergera skladaja si¢ problemy z akceptacja zmian, ograniczona
elastyczno$¢ myslenia, obsesyjne zainteresowania, ale nie ma zaburzen rozwoju mowy.
Osoby z ZA wykazuja lepszg adaptacje spoteczng niz osoby autystyczne. Objawy chorobowe
s3 mniej nasilone niz w autyzmie wczesnodzieciecym. W zyciu dorostym osoby z ZA moga
uchodzi¢ za odmiencow, dziwakow i ekscentrykow. Do objawdw zespotu Aspergera zalicza

sig:

e zaburzenia relacji spotecznych, niechg¢ do wspolpracy w grupie,
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e zaburzenia jezyka — mowa sztywna, pedantyczna, niezdolno$¢ rozumienia znaczen
przenosnych i ukrytych, dostowne odczytywanie komunikatow, nietypowa prozodia i
intonacja glosu,

e waskie i specyficzne, ograniczone do jednej dziedziny wiedzy, zainteresowania,

e powtarzalne i rutynowe zachowania,

e problemy z komunikacja niewerbalng — unikanie kontaktu wzrokowego, skapa mimika i
gestykulacja, dystans fizyczny, unikanie bliskosci,

e brak empatii, nieumiej¢tno$¢ odczytywania mowy ciata innych ludzi,

e czasami, cho¢ nie zawsze, niezdarno$¢ ruchowa, dyspraksje¢ i zaburzenia manualne.

Cechg charakterystyczng dla zespotu Aspergera sa zachowania obsesyjne. Osoby z ZA
potrafig interesowac si¢ tylko jedng dziedzing wiedzy, np. matematyka, astronomig czy
geografig. ROwnie dobrze w sposob obsesyjny zapamietuja rozktady pociggéw — wykazuja
umiejetnos¢ mechanicznego zapamigtywania. Ich zainteresowania moga przybra¢ forme
kolekcjonowania albo uktadania rzeczy w okreslonym porzadku. Uwielbiajg statos$¢
otoczenia, nie lubig zmian. Prowadza uporzadkowane zycie, wedlug ustalonych schematow,
sg mato elastyczni. Osoby z zespotem Aspergera (ZA) majg trudnos$ci w prowadzeniu
rozmowy opartej na wymianie pogladow, poniewaz przejawiajg tendencje do powracania do
tych tematdw, ktore je interesuja. Nie rozumiejg zartow albo $miejg si¢ w nieodpowiednim
momencie. Ich jezyk jest zbyt pedantyczny, pozbawiony idiomoéw i potocznej mowy. Ich
mowa moze by¢ przekoloryzowana albo zbyt intelektualna, jakby cytowali podrgczniki. Moga
stosowac¢ kalki stowne, a w dziecinstwie wykazywac problemy z odrdéznianiem zaimkow
osobowych (ja, ty, ona, oni, my). Osoby z ZA odczytujg komunikaty dostownie, moga nie
rozumie¢ znaczen przenosnych, jak ,,pokarm dla duszy” czy ,,nabi¢ kogo$ w butelke”.
Obserwuje si¢ u nich zaburzenia integracji sensorycznej — reaguja nicadekwatnie do bodzcow
w otoczeniu.

3. Zespol Aspergera a autyzm

ZespoOt Aspergera wystepuje duzo czesciej niz klasyczny autyzm — na kazdy przypadek
autyzmu przypada kilka przypadkow ZA. Wplyw czynnikéw genetycznych wydaje si¢ duzo
wyrazniejszy niz w przypadku klasycznego autyzmu. Swiadcza o tym badania, ktore
udowadniaja, ze rodzice dziecka z zespotem Aspergera, najczesciej ojciec, sami wykazujg
cechy autystyczne. U rodziny dzieci z syndromem Aspergera znacznie czgsciej stwierdza si¢
takie cechy, jak intensywne i izolowane zainteresowania, zachowania kompulsywne i
rutynowe oraz problemy w kontaktach spotecznych. Inne badania wskazujg spory odsetek
jedno- i dwubiegunowych depresji wsrod krewnych dzieci z zespotem Aspergera.

Dziecko z podejrzeniem zespotu Aspergera powinno by¢ zdiagnozowane w osrodku
specjalizujacym si¢ w zaburzeniach ze spektrum autyzmu. Okres$lany jest aktualny poziom
rozwoju we wszystkich sferach, dzigki czemu mozna doktadnie zaplanowac terapie 1 da¢
wskazowki dotyczace pracy z dzieckiem rodzicom i nauczycielom. Istotne jest ustalenie
jednolitego systemu wychowawczego, zwlaszcza, ze dzieci te bardzo potrzebuja statosci i nie
sa w stanie zrozumie¢, jak w roznych miejscach obowigzywa¢ moga rézne zasady.

Zrodlo: abczdrowie.pl


http://portal.abczdrowie.pl/jezyk-ciala
http://portal.abczdrowie.pl/inteligencja-matematyczna
http://portal.abczdrowie.pl/pamiec-dlugotrwala
http://portal.abczdrowie.pl/przyczyny-autyzmu
http://portal.abczdrowie.pl/cechy-autystyczne
http://portal.abczdrowie.pl/depresja




