Bezplatna pomoc psychologiczna w wojewodztwie lodzkim

’:’ Miasto £.6dz uruchomito calodobowa infolini¢ wsparcia psychologicznego dla oséb
objetych kwarantanng i wszystkich o0s6b przezywajacych kryzys psychiczny
w zwigzku z pandemig.
W godzinach 6.00-20.00 mozna dzwoni¢ pod numer telefonu 42 630 11 02, a po
20.00 — 42 19 288. Infolinia dla senioréw: 42 638 55 00.

’:’ Towarzystwo Przyjaciol Niepetnosprawnych w L.odzi udziela nieodptatnego, zdalnego
wsparcia kryzysowego. Pomoc skierowana jest przede wszystkim do personelu
medycznego szpitali zakaznych oraz oséb przebywajacych w czasowej izolacji,
a takze do osob zakazonych 1 ich bliskich. Kontakt catg dobe¢ przez 7 dni w tygodniu,
takze w soboty, niedziele i $wigta: Telefon interwencyjny: 534 555 525. Email:
oik@tpn.org.pl, profil Facebook (komunikator Messenger): Os$rodek Interwencji
Kryzysowej TPN.

’:’ Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej] w Lodzi Szpital im.
Babinskiego oferuje wsparcie psychologa dla dorostych 1 dzieci, ktérzy odczuwaja
niepokdj i lek w zwigzku z epidemig koronawirusa. Szpital jest jednostkg medyczng
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa todzkiego. Od poniedziatku 16 marca
placowka uruchomita telefoniczng pomoc psychologiczng dla dorostych i dzieci
w zwigzku z epidemig wirusa SARS-CoV-19. Infolinia dziata od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-19.00.

Szanowni Pacjenci!
Informujemy, ze w zwigzku z istniejqcq sytuacjq epidemiologiczng,
od poniedziatku 16 marca w godzinach 8:00 - 19:00,
pod numerami telefonu

42 71 55 737 - dorosli
42 71 55 738 - dzieci

oraz adresem mailowym

interwencja@babinski.home.pl
przez S dni w tygodniu (poniedziatek - pigtek)
mozna uzyskac wsparcie psychologow.
Istnieje rowniez mozliwos¢ umaéwienia tq drogq konsultacji lekarskich.

INFORMACJE POCHODZA ZE STRON INTERNETOWYCH https://pzn.org.pl/bezplatna-pomoc-psychologiczna-w-wojewodztwach/
ORAZ
https://www.lodzkie.pl/strona-glowna/aktualnosci/szpital-im-babi%C5%84skiego-oferuje-wsparcie-psychologiczne-w-zwi%C4%85zku-z-

pandemi%C4%85
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