
Bezpłatna pomoc psychologiczna w województwie łódzkim 

 

❖ Miasto Łódź uruchomiło całodobową infolinię wsparcia psychologicznego dla osób 

objętych kwarantanną i wszystkich osób przeżywających kryzys psychiczny  

w związku z pandemią.  

W godzinach 6.00–20.00 można dzwonić pod numer telefonu 42 630 11 02, a po 

20.00 – 42 19 288. Infolinia dla seniorów: 42 638 55 00. 
 

❖ Towarzystwo Przyjaciół Niepełnosprawnych w Łodzi udziela nieodpłatnego, zdalnego 

wsparcia kryzysowego. Pomoc skierowana jest przede wszystkim do personelu 

medycznego szpitali zakaźnych oraz osób przebywających w czasowej izolacji,  

a także do osób zakażonych i ich bliskich. Kontakt całą dobę przez 7 dni w tygodniu, 

także w soboty, niedziele i święta: Telefon interwencyjny: 534 555 525. Email: 

oik@tpn.org.pl, profil Facebook (komunikator Messenger): Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej TPN. 

 

❖ Specjalistyczny Psychiatryczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Łodzi Szpital im. 

Babińskiego oferuje wsparcie psychologa dla dorosłych i dzieci, którzy odczuwają 

niepokój i lęk w związku z epidemią koronawirusa. Szpital jest jednostką medyczną 

Urzędu Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego. Od poniedziałku 16 marca 

placówka uruchomiła telefoniczną pomoc psychologiczną dla dorosłych i dzieci  

w związku z epidemią wirusa SARS-CoV-19. Infolinia działa od poniedziałku do 

piątku w godzinach 8.00-19.00. 

 
 

 

 

 

 

 

 

INFORMACJE POCHODZĄ ZE STRON INTERNETOWYCH https://pzn.org.pl/bezplatna-pomoc-psychologiczna-w-wojewodztwach/             

ORAZ 

https://www.lodzkie.pl/strona-glowna/aktualnosci/szpital-im-babi%C5%84skiego-oferuje-wsparcie-psychologiczne-w-zwi%C4%85zku-z-

pandemi%C4%85  
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