RAMOWY ROZKLAD DNIA

8:00— 8:15 — Schodzenie si¢ dzieci. Zajgcia opiekuncze, inicjowanie rozmow z dzie¢mi przychodzacymi.
Zabawy swobodne — stwarzanie sytuacji zabawowych sprzyjajacych realizacji pomystéw dzieci. Zabawy
integrujace grupe.

8:15 — 8:35 — Zabawy poranne (jeden zestaw na tydzien); przygotowanie do $niadania — czynnoSci
porzadkowe, rozwijanie nawykow higienicznych i samoobstugowych.

8:35 — 9:00 — Sniadanie — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i kulturalnego spozywania positkéw
polaczonego z nauka postugiwania si¢ sztu¢cami i zastawa stolowa; pogadanki n/t zdrowego odzywiania sig;
realizacja zatozen podstawy programowej z tego zakresu.

9:00 — 9:45- Zajecia kierowane — tworzenie sytuacji edukacyjnych organizowanych przez nauczyciela w
formie zabaw, ¢wiczen, itp. wynikajacych z realizacji podstawy programowej w celu zdobywania i
poszerzania wiadomosci, do$wiadczen; rozwijanie 1 doskonalenie umiejetno$ci 1 sprawnosci oraz
samorealizacji w réznych formach aktywno$ci (poznawcza, stowna, plastyczna, muzyczna, ruchowa).
stwarzanie warunkéw do samodzielnej eksploracji 1 doswiadczania §wiata Udzial dzieci w realizacji tresci
religijnych. Zabawy swobodne wg zainteresowan dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.

9:45 — 11:15-. Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem (zabiegi higieniczne, doskonalenie czynnoSci
ubierania si¢). Zabawy swobodne w ogrodzie, zajecia ruchowe, wycieczki, spacery — stwarzanie warunkow
do samodzielnej eksploracji 1 doswiadczania s$wiata. W przypadku niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych (pogoda, zta jako$¢ powietrza) gry i zabawy sportowe w sali; zabawy swobodne w
kacikach zainteresowan. Budowanie zainteresowania dziecka jezykiem obcym nowozytnym

11:15 — 11:30 — Czynnosci porzadkowo — higieniczne, przygotowanie do obiadu. Stuchanie bajki przed
lezakowaniem

11:30 — 12:00 — Obiad — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i kulturalnego spozywania positkow
potaczonego z naukg postugiwania si¢ sztu¢cami 1 zastawg stotowa; pogadanki n/t zdrowego odzywiania sig;
realizacja zatozen podstawy programowej z tego zakresu.

12:00 — 12:15 — Czynnosci samoobstugowe, zabiegi higieniczne. Przygotowanie do lezakowania nabywanie
umiejetnosci rozbierania i ubierania sig.

12:15 — 13:40 - Lezakowanie

13:40 — 14:00 — Ubieranie si¢ po lezakowaniu, czynnosci higieniczno — porzadkowe. Zabawa ruchowa.
Przygotowanie do podwieczorku.

14:00 — 14:20 — Podwieczorek — doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego i kulturalnego spozywania
positkdw polaczonego z nauka postugiwania si¢ sztuécami i zastawg stotowg; pogadanki n/t zdrowego
odzywiania si¢; realizacja zatozen podstawy programowej z tego zakresu.

14:15 — 15:30 — Gry i zabawy na powietrzu lub w sali — zabawy swobodne dzieci w kacikach zainteresowan
z niewielkim udziatlem nauczyciela — stwarzanie warunkéw do samodzielnej eksploracji i doswiadczania
Swiata; gry 1 zabawy stolikowe; praca w zespotach lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym,
wyrownawcezym 1 z dzieckiem zdolnym; zabawy ze $piewem; indywidualne rozmowy z dzieémi na temat
wydarzen dnia.



